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Общие положения 

 

Адаптированная основная образовательная программа основного общего 
образования обучающихся с ЗПР  разработана в соответствии с требованиями федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования (далее — 
ФГОС ООО), предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым 
результатам освоения основной образовательной программы основного общего 
образования (далее – ООП ООО), с учетом особых образовательных потребностей 
обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования.  

Структура АООП ООО обучающихся с ЗПР включает целевой, содержательный и 
организационный разделы. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 
результаты реализации АООП ООО обучающихся с ЗПР, а также способы определения 
достижения этих целей и результатов. 

Целевой раздел включает: 
 пояснительную записку; 
 цели и задачи реализации АООП ООО обучающихся с ЗПР; 
 принципы и подходы к формированию АООП ООО обучающихся с ЗПР; 
 планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП ООО; 
 систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП ООО. 
Содержательный раздел определяет общее содержание основного общего 

образования обучающихся с ЗПР и включает следующие программы, ориентированные на 
достижение личностных, метапредметных и предметных результатов: 

• программу развития универсальных учебных действий у обучающихся с ЗПР; 
• примерные программы отдельных учебных предметов; 
• программу воспитания и социализации обучающихся 

• программу коррекционной работы, включая программы коррекционно-
развивающих курсов. 

Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного 
процесса, а также систему условий реализации АООП ООО обучающихся с ЗПР. 

Организационный раздел включает: 
• примерный учебный план основного общего образования; 
• систему специальных условий реализации АООП ООО, включая кадровые, 

психолого-педагогические, финансово-экономические, материально-технические, 
информационно-методические условия. 

Решение о получении образования обучающимся с ЗПР на уровне основного общего 
образования по адаптированной основной образовательной программе принимается на 
основе заключения психолого-медико-педагогической комиссии (далее – ПМПК), 
сформулированного по результатам его комплексного психолого-медико-педагогического 
обследования. АООП ООО обучающихся с ЗПР, имеющих инвалидность, дополняется 
индивидуальной программой реабилитации инвалида (далее – ИПР) в части создания 
специальных условий получения образования. 

 

1. Целевой раздел 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Категория детей с ЗПР – наиболее многочисленная группа среди детей с ОВЗ, 
характеризующаяся крайней неоднородностью состава, которая обусловлена значительным 
разнообразием этиологических факторов, порождающих данный вид психического 
дизонтогенеза, что обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений. 

Комплекс биосоциокультурных факторов, вызвавших у ребенка задержку 
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психического развития, включающий функциональную и/или органическую 
недостаточность центральной нервной системы, и отсутствие или недостаточность 
специализированной помощи на уровне начального общего образования приводят в ряде 
случаев к особой выраженности и стойкости данного нарушения развития, что определяет 
необходимость обеспечения специальных образовательных условий при обучении таких 
детей на уровне основного общего образования.  

Обучающиеся с ЗПР нуждаются в пролонгированной коррекционной работе, 
направленной на развитие навыков, необходимых для формирования учебных и 
социальных компетенций, преодоление или ослабление нарушений в психофизическом и 
социально-личностном развитии. 

Даже при условии получения специализированной помощи в период обучения в 
начальной школе, обучающиеся с ЗПР, как правило, продолжают испытывать 
определенные затруднения в учебной деятельности, обусловленные дефицитарными 
познавательными способностями, специфическими недостатками психологического и 
речевого развития, нарушениями регуляции поведения и деятельности, пониженным 
уровнем умственной работоспособности и продуктивности. 

АООП основного общего образования обучающихся с ЗПР предназначена для 
освоения обучающимися, успешно освоившими адаптированную основную 
общеобразовательную программу начального общего образования (АООП НОО) 
обучающихся с ЗПР (варианты 7.1 и 7.2) в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 
и при этом нуждающихся в пролонгации специальных образовательных условий на уровне 
основного общего образования. Успешное освоение обучающимися с ЗПР АООП 
начального общего образования является необходимым условием освоения обучающимися 
с ЗПР АООП основного общего образования. 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации адаптированной основной 
общеобразовательной программы основного общего образования обучающихся с 
задержкой психического развития 

 

Целями реализации адаптированной основной образовательной программы 
основного общего образования обучающихся с ЗПР являются:  

 достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, умений, 
навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, 
общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося с ЗПР, 
индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья;  

 становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в ее самобытности, 
уникальности, неповторимости. 

Достижение поставленных целей при реализации адаптированной основной 
общеобразовательной программы основного общего образования обучающихся с ЗПР 
предусматривает решение следующих основных задач: 

 обеспечение соответствия адаптированной основной общеобразовательной 
программы требованиям Федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования (ФГОС ООО); 

 обеспечение преемственности начального общего и основного общего 
образования; 

 обеспечение доступности получения качественного основного общего 
образования, достижение планируемых результатов освоения адаптированной основной 
образовательной программы основного общего образования обучающимися с ЗПР; 

 установление требований к воспитанию обучающихся с ЗПР как части 
образовательной программы и соответствующему усилению воспитательного и 
социализирующего потенциала школы, инклюзивного подхода в образовании, 
обеспечению индивидуализированного психолого-педагогического сопровождения 
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каждого обучающегося с ЗПР на уровне основного общего образования; 
 обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм 

организации учебных занятий, взаимодействия всех участников образовательных 
отношений; 

 взаимодействие образовательной организации при реализации основной 
образовательной программы с социальными партнерами, в том числе, с центрами 
психолого-педагогической и социальной помощи, социально-ориентированными 
общественными организациями; 

 выявление и развитие способностей обучающихся с ЗПР, их интересов 
посредством включения их в деятельность клубов, секций, студий и кружков, включения в 
общественно полезную деятельность, в том числе с использованием возможностей 
образовательных организаций дополнительного образования; 

 организацию творческих конкурсов, проектной и учебно-исследовательской 
деятельности; 

 участие обучающихся c ЗПР, их родителей (законных представителей), 
педагогических работников и общественности в проектировании и развитии 
внутришкольной инклюзивной социальной среды, школьного уклада; 

 сохранение и укрепление физического, психологического и социального 
здоровья обучающихся с ЗПР, обеспечение их безопасности. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 
образовательной программы основного общего образования обучающихся с 
задержкой психического развития 

 

Методологической основой ФГОС ООО является системно-деятельностный подход, 
который предполагает: 

 воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям 
современного общества, инновационной экономики, задачам построения российского 
гражданского общества на основе принципов толерантности, диалога культур и уважения 
многонационального, поликультурного и поликонфессионального состава; 

 формирование соответствующей целям общего образования социальной 
среды развития обучающихся, в том числе, обучающихся с ЗПР в системе образования, 
переход к стратегии социального проектирования и конструирования на основе разработки 
содержания и технологий образования, определяющих пути и способы достижения 
желаемого уровня (результата) личностного и познавательного развития обучающихся с 

ЗПР; 
 ориентацию на достижение основного результата образования – развитие на 

основе освоения универсальных учебных действий, познания и освоения мира личности 
обучающегося с ЗПР, его учебно-познавательной деятельности, формирование его 
готовности к дальнейшему обучению; 

 признание решающей роли содержания образования, способов организации 
образовательной деятельности и учебного сотрудничества в достижении целей 
личностного и социального развития обучающихся с ЗПР; 

 учет индивидуальных, возрастных и психофизиологических особенностей 
обучающихся с ЗПР при построении образовательного процесса на уровне основного 
общего образования и определении образовательно-воспитательных целей и путей их 
достижения; 

 разнообразие индивидуальных образовательных траекторий и 
индивидуального развития каждого обучающегося, в том числе детей и подростков с ЗПР. 

Адаптированная основная образовательная программа основного общего 
образования формируется с учетом психолого-педагогических особенностей развития и 
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особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР 11–15 лет. 
Срок получения основного общего образования при обучении по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с задержкой психического 
развития – 5 лет (5-9 классы). 

 

1.1.3. Особые образовательные потребности обучающихся с задержкой 
психического развития на уровне основного общего образования 

 

На этапе основного образования для обучающихся с ЗПР актуальны следующие 
общие образовательные потребности: потребность во введении специальных разделов 
обучения и специфических средств обучения, потребность в качественной 
индивидуализации и создании особой пространственной и временной образовательной 
среды,  потребность в максимальном расширении образовательного пространства за 
пределы школы, потребность в согласованном участии в образовательном процессе 
команды квалифицированных специалистов и родителей ребенка с ЗПР.  

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП ООО, характерны следующие 
специфические образовательные потребности: 

 потребность в адаптации и дифференцированном подходе к отбору 
содержания программного материала учебных предметов с учетом особых 
образовательных потребностей и возможностей детей с ЗПР на уровне основного общего 
образования;  

 включение коррекционно-развивающего компонента в процесс обучения при 
реализации образовательных программ основного общего образования с учетом 
преемственности уровней начального и основного общего образования; 

 применение специальных методов и приемов, средств обучения с учетом 
особенностей усвоения обучающимся с ЗПР системы знаний, умений, навыков, 
компетенций (использование «пошаговости» при предъявлении учебного материала, при 
решении практико-ориентированных задач и жизненных ситуаций; применение 
алгоритмов, дополнительной визуальной поддержки, опорных схем при решении учебно-

познавательных задач и работе с учебной информацией; разносторонняя проработка 
учебного материала, закрепление навыков и компетенций  применительно к различным 
жизненным ситуациям; увеличение доли практико-ориентированного материала, 
связанного с жизненным опытом подростка;  разнообразие и вариативность предъявления 
и объяснения учебного материала при трудностях усвоения и переработки информации и 
т.д.);  

 организация образовательного пространства, рабочего места, временной 
организации образовательной среды с учетом психофизических особенностей и 
возможностей обучающегося с ЗПР (индивидуальное проектирование образовательной 
среды с учетом повышенной истощаемости и быстрой утомляемости в процессе 
интеллектуальной деятельности, сниженной работоспособности, сниженной произвольной 
регуляции, неустойчивости произвольного внимания, сниженного объема памяти и 
пониженной точности воспроизведения);  

 специальная помощь в развитии осознанной саморегуляции деятельности и 
поведения, в осознании возникающих трудностей в коммуникативных ситуациях, 
использовании приемов эмоциональной саморегуляции, в побуждении запрашивать 
помощь взрослого в затруднительных социальных ситуациях; целенаправленное развитие 
социального взаимодействия обучающихся с ЗПР; 

 учет функционального состояния центральной нервной системы и 
нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (замедленного темпа 
переработки информации, пониженного общего тонуса, склонности к аффективной 
дезорганизации деятельности, «органической» деконцентрации внимания и др.); 
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 стимулирование к осознанию и осмыслению, упорядочиванию усваиваемых 
на уроках знаний и умений, к применению усвоенных компетенций в повседневной жизни; 

 применение специального подхода к оценке образовательных достижений 
(личностных, метапредметных и предметных) с учетом психофизических особенностей и 
особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; использование специального 
инструментария оценивания достижений и выявления трудностей усвоения 
образовательной программы; 

 формирование социально активной позиции, интереса к социальному миру с 
позиций личностного становления и профессионального самоопределения;  

 развитие и расширение средств коммуникации, навыков конструктивного 
общения и социального взаимодействия (со сверстниками, с членами семьи, со взрослыми), 
максимальное расширение социальных контактов, помощь подростку с ЗПР в осознании 
социально приемлемого и одобряемого поведения, в избирательности в установлении 
социальных контактов (профилактика негативного влияния, противостояние вовлечению в 
антисоциальную среду); профилактика асоциального поведения. 

В соответствии с Законом об образовании в Российской Федерации №273-ФЗ, 
создаются специальные образовательные условия, соответствующие особым 
образовательным потребностям (ООП) учащихся с ОВЗ. 

К специальным образовательным условиям относятся специальные образовательные 
программы и методы обучения и воспитания, специальные учебники, учебные пособия и 
дидактические материалы, специальные технические средства обучения коллективного и 
индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), 
оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь, проведение групповых 
и индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания организаций, 
осуществляющих образовательную деятельность, и другие условия, без которых 
невозможно или затруднено освоение образовательных программ обучающимися с 
ограниченными возможностями здоровья (ст. 79. П.3 Закона об образовании в Российской 
Федерации №273-ФЗ).  

Совокупность специальных образовательных условий, соответствующих особыми 
образовательными потребностями обучающихся с ЗПР на уровне основного общего 
образования: 

 обучение на уровне основного общего образования, предусматривающее 
преемственность в содержании образования и коррекционно-развивающей помощи, 
соответствующих особым образовательным потребностям обучающегося с ЗПР; 

 реализация адаптированной основной общеобразовательной программы 
основного общего образования обучающихся с ЗПР;  

 особая пространственная и временная организации образовательной среды и 
процесса обучения с учетом особенностей подростка с ЗПР; 

 использование специальных методов и приемов, средств обучения, 
специальных дидактических и методических материалов с учетом специфики трудностей в 
овладении предметными знаниями на уровне основного общего образования; 
несущественное сокращение объема изучаемого материала по основным предметам за счет 
устранения избыточных по отношению к основному содержанию требований; 

 введение специальных разделов коррекционного обучения, направленных на 
компенсацию недостатков познавательного, эмоционального и коммуникативного 
развития; 

 создание организационных, мотивационных и медико-психологических 
условий для поддержания умственной и физической работоспособности с учетом 
индивидуальных психофизических особенностей обучающегося с ЗПР; 
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 обеспечение системы комплексной психолого-педагогической помощи 
обучающимся с ЗПР в условиях образовательной организации (в том числе на основе 
сетевого взаимодействия); 

 организация психолого-педагогического сопровождения, направленного на 
коррекцию и ослабление имеющихся нарушений в познавательной, речевой, 
эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах;  

 осуществление коррекции познавательной деятельности и речевой сферы в 
процессе реализации образовательных программ основного общего образования и при 
реализации программы коррекционной работы на уровне основного общего образования 
как основы коррекции имеющихся у обучающегося с ЗПР нарушений; 

 осуществление психологического и социального сопровождения 
обучающегося с ЗПР, направленное на его личностное становление и профессиональное 
самоопределение, на профилактику социально нежелательного поведения, развитие 
навыков соблюдения правил кибербезопасности при общении в социальных сетях;  

 специальные групповые психокоррекционные занятия по формированию 
саморегуляции познавательной деятельности и поведения; закрепление и активизация 
навыков социально одобряемого поведения; 

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие семьи и 
ребенка; поддержка и включении семьи в процесс абилитации подростка средствами 
образования и ее особая подготовка силами специалистов; 

 мониторинг динамики индивидуальных образовательных достижений и 
уровня психофизического развития обучающегося с ЗПР; мониторинг соответствия 
созданных условий особым образовательным потребностям подростка с ЗПР на уровне 
основного общего образования. 

Совокупность специальных образовательных условий позволяет реализовать 
единую образовательную и социокультурную среду школы, основанную на обеспечении 
доступности и вариативности образования обучающихся с ЗПР. Система специальных 
образовательных условий в образовательной организации должна соответствовать особым 
образовательным потребностям младших подростков с ЗПР и обеспечивать 
дифференцированный психолого-педагогический подход к образованию обучающихся. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой 
психического развития адаптированной основной образовательной программы 
основного общего образования 

 

1.2.1. Общие положения 

 

Планируемые результаты освоения адаптированной основной образовательной 
программы основного общего образования обучающихся с ЗПР представляют собой 
систему ведущих целевых установок и ожидаемых результатов освоения всех компонентов, 
составляющих содержательную основу образовательной программы.  

Итоговые достижения обучающихся с ЗПР в целом должны соответствовать 
требованиям к итоговым достижениям сверстников с нормативным развитием, 
определяемым действующим ФГОС ООО. При этом они должны оцениваться как исходя 
из освоения академического компонента образования, так и с точки зрения социальной 
(жизненной) компетенции ребенка, при необходимости с использованием адаптированного 
инструментария, позволяющего сделать видимыми качество и результат обучения, умение 
применять знания, полученные в ходе обучения, в повседневной жизни. 

В соответствии с требованиями ФГОС ООО система планируемых результатов – 

личностных, метапредметных и предметных – устанавливает и описывает совокупности 
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учебно-познавательных и учебно-практических задач, которые осваивают обучающиеся с 
ЗПР.  

 

1.2.2. Структура планируемых результатов 

 

В структуре планируемых результатов выделяются следующие группы:  
Личностные результаты освоения адаптированной основной образовательной 

программы раскрывают и детализируют основные направленности этих результатов. Они 
включают: 

 готовность и способность обучающихся с ЗПР к саморазвитию и 
личностному самоопределению; 

 сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной 
познавательной деятельности; 

 систему значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-

смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности; 
 социальные компетенции; 
 правосознание; 
 способность ставить цели и строить жизненные планы; 
 способность к осознанию российской идентичности в поликультурном 

социуме. 
Оценка достижения этой группы планируемых результатов ведется в ходе процедур, 

допускающих предоставление и использование исключительно неперсонифицированной 
информации. 

Метапредметные результаты освоения адаптированной основной 
образовательной программы представлены в соответствии с подгруппами универсальных 
учебных действий, раскрывают и детализируют основные направленности метапредметных 
результатов. Они отражают: 

 освоенные обучающимися с ЗПР межпредметные понятия и универсальные 
учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные); 

 способность их использования в учебной, познавательной и социальной 
практике; 

 самостоятельность планирования и осуществления учебной деятельности и 
организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками; 

 построение индивидуальной образовательной траектории. 
Предметные результаты освоения адаптированной основной образовательной 

программы представлены в соответствии с группами результатов учебных предметов, 
раскрывают и детализируют их в отношении: 

 освоенных обучающимися с ЗПР в ходе изучения учебного предмета умений, 
специфических для данной предметной области; 

 видов деятельности по получению нового знания в рамках учебного 
предмета, его преобразованию и применению в учебных, учебно-проектных и социально-

проектных ситуациях; 
 формирования научного типа мышления, научных представлений о 

ключевых теориях, типах и видах отношений; 
 владения научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и 

приемами. 
Планируемые личностные и метапредметные результаты освоения обучающимися с 

ЗПР адаптированной основной образовательной программы описаны в соответствии с 
ФГОС ООО на двух уровнях: 

 на общем уровне (планируемые результаты формируются на всех без 
исключения учебных предметах и во внеурочной деятельности); 
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 на предметном уровне (планируемые результаты формируются в процессе 
изучения отдельных учебных предметов, входящих в перечень учебных предметов, 
обязательных для изучения на уровне основного общего образования). 

 

1.2.3. Личностные результаты 

 

Личностные результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП ООО ЗПР 
соответствуют ФГОС ООО, совпадают с результатами освоения ООП ООО, 
реализующейся в МАОУ СОШ № 170 (п.1.2.3 ООП ООО).  

Личностные результаты освоения адаптированной основной образовательной 
программы основного общего образования, согласно ФГОС ООО, отражают: 

 воспитание у обучающихся с ЗПР российской гражданской идентичности: 
патриотизма, уважения к Отечеству, прошлому и настоящему многонационального народа 
России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры 
своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; 
усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 
многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга 
перед Родиной; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и 
способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 
обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной 
траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 
предпочтений с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе 
формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально 
значимом труде; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 
уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 
языковое, духовное многообразие современного мира; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения 
к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 
позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и 
народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 
 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в 
школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с 
учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

 развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 
проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 
нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным 
поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и 
сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в 
процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой 
и других видов деятельности; 

 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение 
правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 
ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на 
дорогах; 

 формирование основ экологической культуры, соответствующей 
современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически 
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ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных 
ситуациях; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 
семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

 развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия 
народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Значимым личностным результатом освоения АООП ООО обучающихся с ЗПР, 
отражающим результаты освоения коррекционных курсов и Программы воспитания и 
социализации, является сформированность социальных (жизненных) компетенций, 

необходимых для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающих 
становление социальных отношений обучающихся с ЗПР в различных средах, в том числе: 

 Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 
насущно необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся:  

 в умении различать учебные ситуации, в которых они могут действовать 
самостоятельно, и ситуации, где следует воспользоваться справочной информацией или 
другими вспомогательными средствами;  

 в умении принимать решение в жизненной ситуации на основе переноса 
полученных в ходе обучения знаний в данную ситуацию, восполнять дефицит информации;  

 в умении находить, отбирать и использовать нужную информацию в 
соответствии с контекстом жизненной ситуации;  

 в умении связаться удобным способом и запросить помощь, корректно и 
точно сформулировав возникшую проблему;  

 в умении оценивать собственные возможности, склонности и интересы для 
самореализации. 

 Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 
жизни, проявляющееся:  

 в готовности брать на себя инициативу в повседневных бытовых делах и 
брать на себя ответственность за результат своей работы;  

 в умении адекватно оценивать свои возможности относительно выполняемой 
деятельности;  

 в принятии на себя обязанностей при участии в повседневной жизни класса и 
школы;  

 в умении ориентироваться в требованиях и правилах проведения 
промежуточной и итоговой аттестации;  

 в применении в повседневной жизни правил личной безопасности. 
 Овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, проявляющееся:  
 в обогащении опыта коммуникации подростка, расширении 

коммуникативного репертуара и гибкости общения в соответствии с контекстом социально-

коммуникативной ситуации;  
 в умении использовать коммуникацию как средство достижения цели;  
 в умении критически оценивать полученную от собеседника информацию;  
 в освоении культурных форм выражения своих чувств, мыслей, 

потребностей;  
 в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, 

чтобы быть понятым другим человеком. 
 Развитие способности к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 

пространственно-временной организации, проявляющейся: 
 в умении использовать полученные знания и опыт для безопасного 

взаимодействия с окружающей средой;  
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 в адекватности поведения подростка с точки зрения опасности или 
безопасности для себя или для окружающих;  

 в углублении представлений о целостной и подробной картине мира, 
упорядоченной в пространстве и времени, адекватной возрасту подростка;  

 в осознании взаимосвязи общественного порядка и уклада собственной жизни 
в семье и в школе, в умении придерживаться этого порядка;  

 в развитии активной личностной позиции во взаимодействии с миром, 
понимании собственной результативности и умении адекватно оценить свои достижения;  

 в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других 
людей, исключая асоциальные проявления;  

 в овладении основами финансовой грамотности. 
 Развитие способности к осмыслению социального окружения, своего места 

в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, 

проявляющаяся:  
 в умении регулировать свое поведение и эмоциональные реакции в разных 

социальных ситуациях с людьми разного статуса;  
 в освоении необходимых социальных ритуалов в ситуациях необходимости 

корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить 
свои чувства, отказ, недовольство, сочувствие, намерение, опасение и др.;  

 в соблюдении адекватной социальной дистанции в разных коммуникативных 
ситуациях;  

 в умении корректно устанавливать и ограничивать контакт в зависимости от 
социальной ситуации;  

 в умении распознавать и противостоять психологической манипуляции, 
социально неблагоприятному воздействию. 

 

1.2.4. Метапредметные результаты 

 

Метапредметные результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП ООО ЗПР 
соответствуют ФГОС ООО, совпадают с результатами освоения ООП ООО, 
реализующейся в МАОУ СОШ № 170 (п.1.2.4 ООП ООО).  

Метапредметные результаты освоения адаптированной основной образовательной 
программы основного общего образования обучающихся с ЗПР достигаются 
аккумулированием результатов всех составляющих данной программы и отражают: 

- умение обучающегося с ЗПР самостоятельно определять цели своего обучения, 
ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 
развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 
познавательных задач; 

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 
контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 
действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 
соответствии с изменяющейся ситуацией; 

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 
возможности ее решения; 

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 
осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

- умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 
классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 
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устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 
умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 
для решения учебных и познавательных задач; 

- смысловое чтение; 
- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 
разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 
аргументировать и отстаивать свое мнение; 

- умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 
коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 
регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 
контекстной речью; 

- формирование и развитие компетентности в области использования 
информационно-коммуникационных технологий; развитие мотивации к овладению 
культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами; 

- формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 
познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

 

1.2.5. Предметные результаты 

 

Предметные результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП ООО ЗПР 
соответствуют ФГОС ООО, совпадают с результатами освоения ООП ООО, 
реализующейся в МАОУ СОШ № 170 (п.1.2.5 ООП ООО).  

 

1.2.5.1. Русский язык 

Предметные результаты по итогам первого года изучения учебного предмета 
«Русский язык» отражают  сформированность умений: 

 иметь представление о богатстве и выразительности русского языка, о важности 
соблюдения в устной речи и на письме норм современного русского литературного языка; 

 ориентироваться на базовом уровне в понятиях «язык» и «речь», виды речи и 
формы речи: монолог (монолог-описание, монолог-рассуждение, монолог-повествование), 
диалог; 

 ориентироваться на базовом уровне в основных признаках текста, условиях 

членения текста на абзацы; 
 использовать абзац как средство членения текста на композиционно-смысловые 

части при помощи учителя; 
 ориентироваться на базовом уровне в средствах связи предложений и частей 

текста (формы слова, однокоренные слова, синонимы, антонимы, личные местоимения, 
повтор слова); использовать их при создании собственного текста (устного и письменного) 
после проведенной словарной работы; 

 владеть различными видами аудирования: выборочным, детальным – научно-

учебных и художественных текстов различных функционально-смысловых типов речи; 
 владеть изучающим видом чтения; 
 понимать содержание прослушанных и прочитанных научно-учебных и 

художественных текстов различных функционально-смысловых типов речи объемом не 
менее 120 слов: устно и письменно формулировать тему и главную мысль текста; 
формулировать вопросы по опорным словам по содержанию текста и отвечать на них; 
подробно и сжато передавать в письменной форме содержание исходного текста (для 
подробного изложения объем исходного текста не менее 90 слов; для сжатого изложения – 

не менее 100 слов); 
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 анализировать текст по алгоритму/ перечню опорных вопросов с точки зрения его 
соответствия основным признакам (наличие темы, главной мысли, грамматической связи 
предложений, цельности и относительной законченности); с точки зрения его 
принадлежности к функционально-смысловому типу речи (повествование); 

 владеть навыками информационной переработки прослушанного и прочитанного 
текста: составлять простой план прочитанного текста с целью дальнейшего 
воспроизведения содержания текста в устной и письменной форме; 

 устно пересказывать прочитанный или прослушанный текст объемом не менее 90 
слов; 

 создавать устные монологические высказывания объемом не менее 40 слов на 
основе жизненных наблюдений, чтения доступной учебно-популярной, учебной и 
художественной литературы (монолог-описание; монолог-повествование); 

 участвовать в диалоге на темы на основе жизненных наблюдений объемом не 
менее 2 реплик; 

 представлять сообщение на заданную тему по плану/ перечню вопросов/ опорные 
слова; 

 создавать тексты функционально-смыслового типа речи (повествование) с опорой 
на жизненный и читательский опыт; тексты с опорой на картину (в том числе сочинения-

миниатюры объемом 3 и более предложений или объемом не менее 1–2 предложений 
сложной структуры, если этот объем позволяет раскрыть тему (выразить главную мысль); 
классного сочинения объемом не менее 0,5 страницы); 

 восстанавливать деформированный текст после предварительного анализа;  
 соблюдать в устной речи и на письме правила речевого этикета; уметь 

употреблять имена существительные, имена прилагательные, глаголы в речевых формулах 
приветствия, прощания, просьбы, благодарности; 

 иметь представление о звуке как единице языка, понимать 
смыслоразличительную роль звука; объяснять соотношение звуков и букв, характеризовать 
систему звуков, в том числе гласных и согласных звуков, делить слова на слоги; 

 различать способы обозначения [й'], мягкости согласных, использование 
прописных и строчных букв; 

 распознавать звуки речи по заданным признакам, слова по заданным параметрам 
их звукового состава; проводить фонетический анализ слов; использовать знания по 
фонетике и графике, орфоэпии в практике произношения и правописания слов; 

 иметь представление об орфографии как системе правил написания слов, 
различать буквенные и небуквенные орфограммы; 

 применять знание о правописании разделительных ъ и ь; ы – и после ц; 
 распознавать изученные орфограммы; проводить орфографический анализ слова 

по алгоритму; применять знания по орфографии в практике правописания; 
 иметь представление об основных способах толкования лексического значения 

слова (использование толкового словаря; подбор однокоренных слов; подбор синонимов и 
антонимов; определение значения слова по контексту); 

 иметь представление об однозначных и многозначных словах, различать прямое 
и переносное значение слова при необходимости с опорой на картинный материал, 
распознавать синонимы, антонимы, омонимы;  

 проводить лексический анализ слова по алгоритму; 
 применять знания по лексике при выполнении различных видов языкового 

анализа и в речевой практике; 
 использовать разные виды лексических словарей при помощи учителя и понимать 

их роль в овладении словарным богатством родного языка; 
 иметь представление о морфеме как минимальной значимой единице языка; 
 проводить морфемный анализ слова по алгоритму; применять знания по 



16 

 

морфемике при выполнении различных видов языкового анализа и в практике 
правописания, неизменяемых на письме приставок и приставок на з (с); ы – и после 
приставок; корней с безударными проверяемыми, непроверяемыми (в рамках изученного), 
чередующимися гласными; корней с проверяемыми, непроверяемыми (в рамках 
изученного), непроизносимыми согласными; е-о после шипящих в корне слова; 

 иметь представление о грамматическом значении слова, части речи как лексико-

грамматическом разряде слов, системе частей речи в русском языке (распознавать имена 
существительные, имена прилагательные, глаголы); 

 иметь представление об общем грамматическом значении, морфологических 
признаках и синтаксических функциях имени существительного, иметь представление о 
лексико-грамматических разрядах имен существительных; различать с опорой на образец 
типы склонения имен существительных, выявлять разносклоняемые и несклоняемые имена 
существительные;  

 соблюдать нормы словоизменения, произношения имен существительных, 
постановки в них ударения (в рамках изученного), правописания имен существительных 
(безударных окончаний, о – е (е) после шипящих и ц в суффиксах и окончаниях, суффиксов 
–чик - (-щик-); -ек- – -ик, корней с чередованием о//а: -лаг- – -лож-; -раст- – -ращ- – -рос-; -

гор- – -гар-, -зор- –-зар-; употребления/неупотребления ь на конце имен существительных 
после шипящих; слитное и раздельное написание не с именами существительными, 
правописание собственных имен существительных); 

 иметь представление об общем грамматическом значении, морфологических 
признаках и синтаксической функции имени прилагательного; различать полную и краткую 
форму имен прилагательных; соблюдать нормы словоизменения имен прилагательных, 
произношения, постановки в них ударения (в рамках изученного), правописания имен 
прилагательных (безударных окончаний, о – е после шипящих и ц в суффиксах и 
окончаниях, кратких форм имен прилагательных с основой на шипящие; слитное и 
раздельное написание не с именами прилагательными); 

 иметь представление об общем грамматическом значении, морфологических 
признаках и синтаксической функции глагола; различать глаголы совершенного и 
несовершенного вида, возвратные и невозвратные, переходные и непереходные; называть 
грамматические свойства инфинитива (неопределенной формы) глагола, выделять его 
основу; выделять основу настоящего (будущего простого времени) глагола; определять 
спряжение глагола, распознавать разноспрягаемые глаголы, уметь спрягать глаголы; 
соблюдать нормы словоизменения глаголов, постановки ударения в глагольных формах (в 
рамках изученного), правописания глаголов (корней с чередованием е//и,  использования ь 
как показателя грамматической формы в инфинитиве, в форме 2-го лица единственного 
числа, в формах повелительного наклонения глагола; -тся и -ться в глаголах; суффиксов -
ова-/-ева-, -ыва-/-ива-; личных окончаний глагола, гласной перед суффиксом -л- в формах 
прошедшего времени глагола; слитного и раздельного написания не с глаголами); 

 проводить морфологический анализ имен существительных, имен 
прилагательных, глаголов с опорой на алгоритм; 

 применять знания по морфологии при выполнении различных видов языкового 
анализа и в речевой практике; 

 распознавать единицы синтаксиса (словосочетание и предложение); выделять 
словосочетания, распознавать их виды по характеру главного слова, назвать средства связи 
слов в словосочетании; различать виды предложений по цели высказывания и 
эмоциональной окраске. простые неосложненные предложения; предложения, 
осложненные однородными членами, обращением; сложные предложения; предложения с 
прямой речью; характеризовать интонацию предложения; определять главные 
(грамматическую основу) и второстепенные члены предложения; различать 
распространенные и нераспространенные предложения, простые и сложные; находить 
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однородные члены предложения и обобщающие слова при них; находить предложения с 
обращением, с прямой речью; 

 иметь представление о пунктуации как системе правил расстановки знаков 
препинания, назначении пунктуации; 

 соблюдать на письме пунктуационные нормы при постановке тире между 
подлежащим и сказуемым, выборе знаков препинания в предложениях с однородными 
членами, с обобщающим словом при однородных членах; с обращением; в предложениях с 
прямой речью; в сложном предложении; оформлять на письме диалог; 

 проводить с опорой на алгоритм синтаксический анализ словосочетания и 
простого предложения; проводить с опорой на алгоритм пунктуационный анализ простого 
осложненного и сложного предложений; 

 применять знания по синтаксису и пунктуации при выполнении различных видов 
языкового анализа и в речевой практике; 

 соблюдать на письме нормы современного русского литературного языка (в том 
числе во время списывания текста объемом 80-90 слов; словарного диктанта объемом 10-

15 слов; диктанта на основе связного текста объемом 80-90 слов, содержащего не более 12 
орфограмм и 2−3 пунктограмм и не более 5 слов с непроверяемыми написаниями). 

 

1.2.5.2.  Родной (русский) язык 

 

Предметные результаты: 
1) совершенствование видов речевой деятельности (аудирования, чтения, говорения 

и письма), обеспечивающих эффективное взаимодействие с окружающими людьми в 

ситуациях формального и неформального межличностного и межкультурного общения; 
2) понимание определяющей роли языка в развитии интеллектуальных и творческих 

способностей личности в процессе образования и самообразования; 
3) использование коммуникативно-эстетических возможностей родного языка; 
4) расширение и систематизацию научных знаний о родном языке; осознание 

взаимосвязи его уровней и единиц; освоение базовых понятий лингвистики, основных 

единиц и грамматических категорий родного языка; 
5) формирование навыков проведения различных видов анализа слова 

(фонетического, морфемного, словообразовательного, лексического, морфологического), 
синтаксического анализа словосочетания и предложения, а также многоаспектного анализа 

текста; 
6) обогащение активного и потенциального словарного запаса, расширение объема 

используемых в речи грамматических средств для свободного выражения мыслей и чувств 

на родном языке адекватно ситуации и стилю общения; 
7) овладение основными стилистическими ресурсами лексики и фразеологии 

родного языка, основными нормами родного языка (орфоэпическими, лексическими, 
грамматическими, орфографическими, пунктуационными), нормами речевого этикета; 
приобретение опыта их использования в речевой практике при создании устных и 

письменных высказываний; стремление к речевому самосовершенствованию; 
8) формирование ответственности за языковую культуру как общечеловеческую 

ценность. 
 

1.2.5.3.  Литература 

 

Предметные результаты по итогам первого года изучения учебного предмета 
«Литература» отражают сформированность умений: 

Устное народное творчество 

 осознанно воспринимать и понимать фольклорный текст; иметь представление о 
различиях фольклорных и литературных произведений; сопоставлять фольклорную сказку 
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и ее интерпретацию средствами других искусств (иллюстрация, мультипликация, 
художественный фильм) на основе предложенного алгоритма, перечня вопросов/ плана; 

 выделять по наводящим вопросам нравственную проблематику сказок как основу 
для развития представлений о нравственном идеале русского народа, формирования 
представлений о русском национальном характере; 

 ориентироваться в чертах русского национального характера в героях русских 
сказок с порой на план/ перечень вопросов. 

 уметь выбирать под руководством учителя сказки для самостоятельного чтения; 
 уметь выразительно читать сказки (небольшого объема с обязательной 

предварительной словарной работой и анализом текста), соблюдая соответствующий 
интонационный рисунок устного рассказывания; 

 уметь пересказывать сказки, четко выделяя сюжетные линии, не пропуская 
значимых композиционных элементов, используя в своей речи характерные для народных 
сказок художественные приемы с порой на план (в том числе, картинный), перечень 
вопросов; 

 выявлять в сказках характерные художественные приемы и на этой основе 
определять жанровую разновидность сказки с порой на образец, отличать литературную 
сказку от фольклорной с опорой на перечень характерных признаков. 

Древнерусская литература. Русская литература XVIII в. Русская литература XIX—
XX вв. 

Зарубежная литература. 
 адекватно понимать художественный текст и давать его смысловой анализ на 

основе наводящих вопросов; интерпретировать прочитанное на основе приобретенных 
знаний и опыта; 

 иметь представление о цели чтения художественной литературы; выбирать с 
помощью учителя произведения для самостоятельного чтения; 

 иметь представление об авторской позиции, определяя свое к ней отношение с 
опорой на перечень наводящих вопросов. 

 

1.2.5.4. Родная (русская) литература 

 

Предметные результаты:  
1) осознание значимости чтения и изучения родной литературы для своего 

дальнейшего развития; формирование потребности в систематическом чтении как средстве 
познания мира и себя в этом мире, гармонизации отношений человека и общества, 
многоаспектного диалога;  

2) понимание родной литературы как одной из основных национально-культурных 
ценностей народа, как особого способа познания жизни;  

3) обеспечение культурной самоидентификации, осознание коммуникативно- 

эстетических возможностей родного языка на основе изучения выдающихся произведений 

культуры своего народа, российской и мировой культуры;  
4) воспитание квалифицированного читателя со сформированным эстетическим 

вкусом, способного аргументировать свое мнение и оформлять его словесно в устных и 

письменных высказываниях разных жанров, создавать развернутые высказывания 

аналитического и интерпретирующего характера, участвовать в обсуждении прочитанного, 
сознательно планировать свое досуговое чтение;  

5) развитие способности понимать литературные художественные произведения, 
отражающие разные этнокультурные традиции;  

6) овладение процедурами смыслового и эстетического анализа текста на основе 

понимания принципиальных отличий литературного художественного текста от научного, 
делового, публицистического и т.п., формирование умений воспринимать, анализировать, 
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критически оценивать и интерпретировать прочитанное, осознавать художественную 

картину жизни, отраженную в литературном произведении, на уровне не только 

эмоционального восприятия, но и интеллектуального осмысления.  

 

1.2.5.5. Иностранный язык (английский) 
 

В результате изучения предмета «Иностранный язык (английский)» на уровне 
основного общего образования обучающиеся с ЗПР овладеют следующими навыками 

В области речевой компетенции: 
рецептивные навыки речи: 
аудирование 

 реагировать на инструкции учителя на английском языке во время урока; 
 прогнозировать содержание текста по опорным иллюстрациям перед 

прослушиванием с последующим соотнесением с услышанной информацией; 
 понимать тему и факты сообщения; 
 понимать последовательность событий; 
 принимать участие в художественной проектной деятельности, выполняя устные 

инструкции учителя с опорой демонстрацию действия; 
 использовать контекстуальную и языковую догадку при восприятии на слух 

текстов, содержащих некоторые незнакомые слова. Допускается звучание записи до 1,5–2 

минут при наличии продолжительных серий неречевых фоновых звуков (шумов); 
чтение 

 читать изученные слова без анализа звукобуквенного анализа слова с опорой на 
картинку; 

 применять элементы звукобуквенного анализа при чтении знакомых слов; 
 применять элементы слогового анализа односложных знакомых слов путем 

соотнесения конкретных согласных и гласных букв с соответствующими звуками; 
 понимать инструкции к заданиям в учебнике и рабочей тетради; 
 высказывать предположения о возможном содержании, опираясь на иллюстрации 

и соотносить прогнозируемую информацию с реальным сюжетом текста; 
 понимать основное содержание прочитанного текста; 
 извлекать запрашиваемую информацию; 
 понимать существенные детали в прочитанном тексте; 
 восстанавливать последовательность событий; 
 использовать контекстную языковую догадку для понимания незнакомых слов, 

похожих по звучанию на слова родного языка; 
продуктивные навыки речи: 
говорение  
диалогическая форма речи: 
 вести диалог этикетного характера в типичных бытовых и учебных ситуациях; 
 запрашивать и сообщать фактическую информацию, переходя с позиции 

спрашивающего на позицию отвечающего; 
 обращаться с просьбой и выражать отказ ее выполнить; 
речевое поведение 

 соблюдать очередность при обмене репликами в процессе речевого 
взаимодействия; 

 использовать ситуацию речевого общения для понимания общего смысла 
происходящего; 

 использовать соответствующие речевому этикету изучаемого языка реплики-

реакции на приветствие, благодарность, извинение, представление, поздравление; 
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 участвовать в ролевой игре согласно предложенной ситуации для речевого 
взаимодействия; 

монологическая форма речи 

  составлять краткие рассказы по изучаемой тематике; 
 составлять голосовые сообщения в соответствии с тематикой изучаемого раздела; 
 высказывать свое мнение по содержанию прослушанного или прочитанного; 
 составлять описание картинки; 
 составлять описание персонажа; 
 передавать содержание услышанного или прочитанного текста; 
 составлять и записывать фрагменты для коллективного видео блога; 
письмо 

 писать полупечатным шрифтом буквы алфавита английского языка; 
 выполнять списывание слов и выражений, соблюдая графическую точность;  
 заполнять пропущенные слова в тексте;  
 выписывать слова и словосочетания из текста; 
 дополнять предложения;  
 подписывать тетрадь, указывать номер класса и школы; 
 соблюдать пунктуационные правила оформления повествовательного, 

вопросительного и восклицательного предложения; 
 составлять описание картины; 
 составлять электронные письма по изучаемым темам; 
 составлять презентации по изучаемым темам; 
фонетический уровень языка 

владеть следующими произносительными навыками: 
 произносить слова изучаемого языка доступным для понимания образом; 
 соблюдать правильное ударение в изученных словах; 
 оформлять речевой поток с учетом особенностей фонетического членения 

англоязычной речи (использовать краткие формы, не произносить ударно служебные 
слова);  

 корректно реализовывать в речи интонационные конструкции для передачи цели 
высказывания. 

В области межкультурной компетенции: 
использовать в речи и письменных текстах полученную информацию: 
 о правилах речевого этикета в формулах вежливости; 
 об организации учебного процесса в Великобритании; 
 о знаменательных датах и их праздновании; 
 о досуге в стране изучаемого языка; 
  об особенностях городской жизни в Великобритании; 
 о Британской кухне; 
 о культуре и безопасности поведения в цифровом пространстве; 
 об известных личностях в России и англоязычных странах; 
 об особенностях культуры России и страны изучаемого языка; 
 об известных писателях России и Великобритании; 
  о культурных стереотипах разных стран. 
 

1.2.5.6. История России. Всеобщая история 

 

Предметные результаты освоения обучающимися программы учебного предмета 
«История России. Всеобщая история» предполагают, что у обучающегося сформированы: 
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 целостные представления об историческом пути человечества, разных народов и 
государств как необходимой основы миропонимания и познания современного общества; о 
преемственности исторических эпох и непрерывности исторических процессов; о месте и 
роли России в мировой истории; 

 базовые исторические знания об основных этапах и закономерностях развития 
человеческого общества с древности до наших дней; 

 способность применять понятийный аппарат исторического знания и приемы 
исторического анализа для раскрытия сущности и значения событий и явлений прошлого и 
современности; 

 способность применять исторические знания для осмысления общественных 
событий и явлений прошлого и современности; 

 умение искать, анализировать, систематизировать и оценивать с опорой на 
алгоритм учебных действий историческую информацию различных исторических и 
современных источников, раскрывая ее социальную принадлежность и познавательную 
ценность; способность определять свое отношение к ней; 

 умение работать с опорой на алгоритм учебных действий с письменными, 
изобразительными и вещественными историческими источниками, понимать 
содержащуюся в них информацию; 

 уважение к мировому и отечественному историческому наследию, культуре 
своего и других народов; готовность применять исторические знания для выявления и 
сохранения исторических и культурных памятников своей страны и мира. 

 

1.2.5.7. Обществознание 

 

Человек. Деятельность человека 

Выпускник научится: 
 использовать знания о биологическом и социальном в человеке для 

характеристики его природы; 
 характеризовать с опорой на план основные возрастные периоды жизни 

человека, особенности подросткового возраста; 
 в модельных и реальных ситуациях выделять сущностные характеристики и 

основные виды деятельности людей, объяснять роль мотивов в деятельности человека; 
 характеризовать и иллюстрировать конкретными примерами группы 

потребностей человека; 
 приводить примеры основных видов деятельности человека; 
 выполнять несложные практические задания с опорой на алгоритм учебных 

действий по анализу ситуаций, связанных с различными способами разрешения 
межличностных конфликтов; выражать собственное отношение к различным способам 
разрешения межличностных конфликтов. 

Выпускник получит возможность научиться: 
 выполнять несложные практические задания с опорой на алгоритм учебных 

действий, основанные на ситуациях, связанных с деятельностью человека; 
 оценивать после предварительного анализа роль деятельности в жизни 

человека и общества; 
 оценивать после предварительного анализа последствия удовлетворения 

мнимых потребностей, на примерах показывать опасность удовлетворения мнимых 
потребностей, угрожающих здоровью; 

 использовать элементы причинно-следственного анализа при 
характеристике межличностных конфликтов; 

 моделировать с опорой на алгоритм учебных действий возможные 
последствия позитивного и негативного воздействия группы на человека, делать выводы. 
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Общество 

Выпускник научится: 
 демонстрировать на примерах взаимосвязь природы и общества, раскрывать с 

опорой на справочный материал роль природы в жизни человека; 
 распознавать на основе приведенных данных основные типы обществ; 
 характеризовать с опорой на план движение от одних форм общественной 

жизни к другим; оценивать после предварительного анализа социальные явления с позиций 
общественного прогресса; 

 различать с опорой на справочный материал экономические, социальные, 
политические, культурные явления и процессы общественной жизни; 

 выполнять несложные познавательные и практические задания с опорой на 
алгоритм учебных действий, основанные на ситуациях жизнедеятельности человека в 
разных сферах общества; 

 характеризовать с опорой на план экологический кризис как глобальную 
проблему человечества, раскрывать с опорой на справочный материал причины 
экологического кризиса; 

 на основе полученных знаний осуществлять на практике экологически 
рациональное поведение; 

 раскрывать с опорой на справочный материал влияние современных средств 
массовой коммуникации на общество и личность;  

 конкретизировать с опорой на справочный материал примерами опасность 
международного терроризма. 

Выпускник получит возможность научиться: 
 наблюдать и характеризовать явления и события, происходящие в различных 

сферах общественной жизни; 
 характеризовать с опорой на план основные направления общественного 

развития; 
 осознанно содействовать защите природы. 
Социальные нормы 

Выпускник научится: 
 раскрывать с опорой на справочный материал роль социальных норм как 

регуляторов общественной жизни и поведения человека; 
 различать отдельные виды социальных норм; 
 характеризовать с опорой на план основные нормы морали; 
 критически осмысливать информацию морально-нравственного характера, 

полученную из разнообразных источников, систематизировать, анализировать полученные 
данные; применять полученную информацию для определения собственной позиции, для 
соотнесения своего поведения и поступков других людей с нравственными ценностями; 

 раскрывать с опорой на справочный материал сущность патриотизма, 
гражданственности; приводить примеры проявления этих качеств из истории и жизни 
современного общества; 

 характеризовать с опорой на план специфику норм права; 
 сравнивать после предварительного анализа нормы морали и права, выявлять 

их общие черты и особенности; 
 раскрывать с опорой на справочный материал сущность процесса 

социализации личности; 
 объяснять после предварительного анализа причины отклоняющегося 

поведения; 
 описывать с опорой на план негативные последствия наиболее опасных форм 

отклоняющегося поведения. 
Выпускник получит возможность научиться: 
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 использовать элементы причинно-следственного анализа для понимания 
влияния моральных устоев на развитие общества и человека; 

 оценивать после предварительного анализа социальную значимость 
здорового образа жизни. 

Сфера духовной культуры 

Выпускник научится: 
 характеризовать с опорой на план развитие отдельных областей и форм 

культуры, выражать свое мнение о явлениях культуры; 
 описывать с опорой на план явления духовной культуры; 
 объяснять после предварительного анализа причины возрастания роли науки 

в современном мире; 
 оценивать после предварительного анализа роль образования в современном 

обществе; 
 различать уровни общего образования в России; 
 находить и извлекать с опорой на алгоритм учебных действий социальную 

информацию о достижениях и проблемах развития культуры из адаптированных 
источников различного типа; 

 описывать с опорой на план духовные ценности российского народа и 
выражать собственное отношение к ним; 

 объяснять с опорой на справочный материал необходимость непрерывного 
образования в современных условиях; 

 учитывать общественные потребности при выборе направления своей 
будущей профессиональной деятельности; 

 раскрывать с опорой на справочный материал роль религии в современном 
обществе; 

 характеризовать с опорой на план особенности искусства как формы духовной 
культуры. 

Выпускник получит возможность научиться: 
 описывать с опорой на план процессы создания, сохранения, трансляции и 

усвоения достижений культуры; 
 характеризовать с опорой на план основные направления развития 

отечественной культуры в современных условиях; 
 критически воспринимать сообщения и рекламу в СМИ и Интернете о таких 

направлениях массовой культуры, как шоу-бизнес и мода. 
Социальная сфера 

Выпускник научится: 
 описывать с опорой на план социальную структуру в обществах разного типа, 

характеризовать основные социальные общности и группы; 
 объяснять с опорой на справочный материал взаимодействие социальных 

общностей и групп; 
 характеризовать с опорой на справочный материал ведущие направления 

социальной политики Российского государства; 
 выделять после предварительного анализа параметры, определяющие 

социальный статус личности; 
 приводить примеры предписанных и достигаемых статусов; 
 описывать с опорой на план основные социальные роли подростка; 
 конкретизировать примерами с опорой на справочный материал процесс 

социальной мобильности; 
 характеризовать с опорой на справочный материал межнациональные 

отношения в современном мире; 
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 объяснять после предварительного анализа причины межнациональных 
конфликтов и основные пути их разрешения;  

 характеризовать, раскрывать на конкретных примерах основные функции 
семьи в обществе; 

 раскрывать основные роли членов семьи;  
 характеризовать основные слагаемые здорового образа жизни; осознанно 

выбирать верные критерии для оценки безопасных условий жизни; 
 выполнять несложные практические задания с опорой на алгоритм учебных 

действий по анализу ситуаций, связанных с различными способами разрешения семейных 
конфликтов. Выражать собственное отношение к различным способам разрешения 
семейных конфликтов. 

Выпускник получит возможность научиться: 
 раскрывать с опорой на справочный материал понятия «равенство» и 

«социальная справедливость» с позиций историзма; 
 выражать собственную позицию по актуальным проблемам молодежи; 
 выполнять несложные практические задания с опорой на алгоритм учебных 

действий по анализу ситуаций, связанных с различными способами разрешения семейных 
конфликтов; выражать собственное отношение к различным способам разрешения 
семейных конфликтов; 

 формировать положительное отношение к необходимости соблюдать 
здоровый образ жизни; корректировать собственное поведение в соответствии с 
требованиями безопасности жизнедеятельности; 

 использовать элементы причинно-следственного анализа при 
характеристике семейных конфликтов; 

 находить и извлекать с опорой на алгоритм учебных действий социальную 
информацию о государственной семейной политике из адаптированных источников 
различного типа. 

Политическая сфера жизни общества 

Выпускник научится: 
 объяснять после предварительного анализа роль политики в жизни общества; 
 различать и сравнивать после предварительного анализа различные формы 

правления, иллюстрировать их примерами; 
 давать характеристику с опорой на план формам государственно-

территориального устройства; 
 различать после предварительного анализа типы политических режимов, 

раскрывать их основные признаки; 
 раскрывать с опорой на справочный материал на конкретных примерах 

основные черты и принципы демократии; 
 называть с опорой на справочный материал признаки политической партии; 
 характеризовать формы участия граждан в политической жизни. 
Выпускник получит возможность научиться:  
 понимать значение гражданской активности и патриотической позиции в 

укреплении нашего государства; 
 понимать различные оценки политических событий и процессов и делать 

обоснованные выводы. 
Гражданин и государство 

Выпускник научится: 
 характеризовать с опорой на план государственное устройство Российской 

Федерации, называть органы государственной власти страны, описывать их полномочия и 
компетенцию; 
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 объяснять с опорой на справочный материал порядок формирования органов 
государственной власти РФ; 

 раскрывать с опорой на справочный материал достижения российского 
народа; 

 понимать и конкретизировать примерами понятие «гражданство»; 
 называть и иллюстрировать примерами с опорой на справочный материал 

основные права и свободы граждан, гарантированные Конституцией РФ; 
 понимать важность патриотической позиции в укреплении нашего 

государства; 
 характеризовать с опорой на план основные конституционные обязанности 

гражданина. 
Выпускник получит возможность научиться: 
 понимать влияние происходящих в обществе изменений на положение России 

в мире; 
 использовать знания и умения для формирования способности уважать права 

других людей, выполнять свои обязанности гражданина РФ. 
Основы российского законодательства 

Выпускник научится: 
 характеризовать с опорой на план систему российского законодательства; 
 раскрывать с опорой на справочный материал особенности гражданской 

дееспособности несовершеннолетних; 
 характеризовать с опорой на план гражданские правоотношения; 
 раскрывать с опорой на справочный материал смысл права на труд; 
 понимать роль трудового договора; 
 знать особенности положения несовершеннолетних в трудовых отношениях; 
 характеризовать с опорой на план права и обязанности супругов, родителей, 

детей; 
 характеризовать с опорой на справочный материал особенности уголовного 

права и уголовных правоотношений; 
 конкретизировать примерами виды преступлений и наказания за них с опорой 

на справочный материал; 
 характеризовать с опорой на план специфику уголовной ответственности 

несовершеннолетних; 
 понимать связь права на образование и обязанности получить образование; 
 анализировать с опорой на алгоритм учебных действий несложные 

практические ситуации, связанные с гражданскими, семейными, трудовыми 
правоотношениями; в предлагаемых модельных ситуациях определять признаки проступка, 
правонарушения, преступления; 

 анализировать с опорой на алгоритм учебных действий несложные 
практические ситуации, связанные с защитой прав и интересов детей, оставшихся без 
попечения родителей; 

 находить, извлекать и осмысливать информацию правового характера, 
полученную из доступных источников; применять полученную информацию для 
соотнесения собственного поведения и поступков других людей с нормами поведения, 
установленными законом. 

Выпускник получит возможность научиться: 
 на основе полученных знаний о правовых нормах выбирать в предлагаемых 

модельных ситуациях и осуществлять на практике модель правомерного социального 
поведения, основанного на уважении к закону и правопорядку; 
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 оценивать после предварительного анализа сущность и значение 
правопорядка и законности, собственный возможный вклад в их становление и развитие; 

 осознанно содействовать защите правопорядка в обществе правовыми 
способами и средствами. 

Экономика 

Выпускник научится: 
 объяснять с опорой на справочный материал проблему ограниченности 

экономических ресурсов; 
 различать после предварительного анализа основных участников 

экономической деятельности: производителей и потребителей, предпринимателей и 
наемных работников;  

 раскрывать факторы, влияющие на производительность труда; 
 характеризовать с опорой на план основные экономические системы, 

экономические явления и процессы; 
 характеризовать с опорой на план механизм рыночного регулирования 

экономики; анализировать действие рыночных законов и роль конкуренции; 
 объяснять после предварительного анализа роль государства в регулировании 

рыночной экономики;  
 называть виды налогов с опорой на справочный материал; 
 характеризовать функции денег и их роль в экономике; 
 раскрывать с опорой на справочный материал социально-экономическую роль 

и функции предпринимательства; 
 анализировать с опорой на алгоритм учебных действий информацию об 

экономической жизни общества из адаптированных источников различного типа; 
несложные статистические данные, отражающие экономические явления и процессы; 

 объяснять отдельные вопросы экономической жизни; использовать 
полученные знания при анализе фактов поведения участников экономической 
деятельности; оценивать после предварительного анализа этические нормы трудовой и 
предпринимательской деятельности; 

 раскрывать с опорой на справочный материал рациональное поведение 
субъектов экономической деятельности; 

 характеризовать с опорой на план экономику семьи; анализировать с опорой 
на алгоритм учебных действий структуру семейного бюджета; 

 использовать полученные знания при анализе фактов поведения участников 
экономической деятельности; 

 объяснять связь профессионализма и жизненного успеха. 
Выпускник получит возможность научиться: 
 анализировать с опорой на полученные знания несложную экономическую 

информацию, получаемую из неадаптированных источников; 
 выполнять практические задания с опорой на алгоритм учебных действий, 

основанные на ситуациях, связанных с описанием состояния российской экономики; 
 оценивать с позиций экономических знаний сложившиеся практики поведения 

потребителя; 
 решать с опорой на полученные знания познавательные задачи, отражающие 

типичные ситуации в экономической сфере деятельности человека; 
 грамотно применять полученные знания для определения экономически 

рационального поведения и порядка действий в конкретных ситуациях; 
 сопоставлять свои потребности и возможности, оптимально распределять 

свои материальные и трудовые ресурсы, составлять семейный бюджет. 
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1.2.5.8. География 

 

Предметные результаты по итогам первого года изучения учебного предмета 
«География» отражают сформированность умений: 

 иметь представление об основных этапах географического изучения Земли 
(только ведущих ученых в древности, в эпоху Средневековья, в эпоху Великих 
географических открытий, в XVII–XIX в. в.,) современных географических исследованиях 
и открытиях); 

 иметь представление о вкладе великих путешественников в географическом 
изучении Земли, маршрутах их путешествий по физической карте;  

 находить в различных источниках информации (включая Интернет-ресурсы) 
факты о вкладе российских ученых и путешественников в развитие знаний о Земле; 

 представлять информацию о путешествиях и географических исследованиях 
Земли в виде сообщения с использованием наглядной опоры (схемы, карты, презентации, 
плана и т.п.); 

 иметь представление об изученных географических понятиях, объектах, 
процессах и явлениях: план и географическая карта; орбита и ось Земли, полярный день и 
полярная ночь; полюса, экватор, тропики  и полярные круги; жаркий, умеренный и 
полярный географические пояса; литосфера: состав и строение, свойства, минералы и 
горные породы, ядро, мантия, материковая и океаническая земная кора, землетрясение, 
эпицентр и очаг землетрясения, конус и жерло вулкана, острова (материковые, 
вулканические и коралловые), планетарные формы рельефа материки, впадины океанов, 
формы рельефа суши (горы и равнины); формы рельефа дна Мирового океана (шельф, 
срединно-океанические хребты, ложе океана), полезные ископаемые;  

 распознавать с помощью учителя проявление изученных географических явлений 
в окружающем мире, выделяя их существенные свойства/признаки (землетрясение, 
вулканизм); 

 использовать с помощью учителя планы, топографические и географические 
карты, глобус для получения информации, необходимой для решения учебных и (или) 
практико-ориентированных задач: определения направлений, азимута, определения 
расстояний при помощи масштаба, определения географических координат, описания 
местоположения крупнейших форм рельефа на территории материков и стран с опорой на 
вопросы или план; 

 иметь представление о географических следствиях влияния Солнца и Луны, 
формах, размерах и движении Земли на мир живой и неживой природы; 

 объяснять с помощью учителя или на основе опорного плана причины смены дня 
и ночи и времен года; 

 устанавливать эмпирические зависимости между продолжительностью дня и 
географической широтой местности, между высотой солнца над горизонтом и 
географической широтой местности (с помощью учителя или с опорой на алгоритм 
учебных действий); 

 называть причины землетрясений и вулканических извержений (с визуальной 
опорой); 

 показывать на карте и обозначать на контурной карте материки и океаны, крупные 
формы рельефа Земли с помощью педагога; 

 выступать с небольшими сообщениями в рамках изучаемого учебного материала 
с использованием плана, презентации (с использованием источников дополнительной 
информации (картографических, Интернет-ресурсов). 

 

1.2.5.9. Математика 
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В результате освоения учебного предмета «Математика» обучающиеся с ЗПР 
развивают представления о математике как части мировой культуры и универсальном 
языке науки, месте математики в современной цивилизации; развивают математическое 
мышление, геометрическую интуицию; получают представление о вероятностном 
характере окружающих явлений и о случайной изменчивости; осваивают математический 
аппарат и получают необходимые навыки для применения в реальной жизни, изучения 
других предметов, продолжения образования в соответствии с выбранным профилем; 
учатся применять математические знания при решении различных задач и оценивать 
полученные результаты. 

Предметные результаты по итогам первого года изучения учебного предмета 
«Математика» отражают сформированность умений: 

 ориентироваться в понятиях и оперировать ими на базовом уровне: натуральное 
число, квадрат и куб натурального числа; делимость натуральных чисел; выполнять 
арифметические действия с натуральными числами; применять при вычислениях 
переместительный, сочетательный законы (свойства) сложения и умножения, 
распределительный закон (свойство) умножения относительно сложения; сравнивать, 
округлять натуральные числа; осуществлять прикидку и проверку результатов вычислений; 

 ориентироваться в понятиях и оперировать ими на базовом уровне: доли, части, 
дробные числа, обыкновенная дробь; правильная и неправильная дробь, смешанное число; 
выполнять сложение и вычитание дробей с одинаковыми знаменателями, сравнивать числа;  

 ориентироваться в понятиях и оперировать ими на базовом уровне: десятичная 
дробь, целая и дробная часть десятичной дроби, процент; выполнять сложение и вычитание 
десятичных дробей; округлять десятичные дроби (по образцу); 

 ориентироваться в понятиях и оперировать ими на базовом уровне: деление с 
остатком, делимость, делитель, кратное; использовать признаки делимости на 2, 3, 5, 9 и 10 
при решении задач, при необходимости с опорой на алгоритм правила; 

 понимать и использовать при решении учебных и практических задач 
информацию, представленную в таблицах, схемах; 

 иметь представление о понятии «столбчатая диаграмма», понимать его смысл; 
иметь представление о предоставлении данных в виде столбчатых диаграмм; извлекать 
информацию, представленную на столбчатых диаграммах; 

 решать сюжетные задачи на все арифметические действия, интерпретировать 
полученные результаты; решать задачи следующих типов (при необходимости с 
использованием справочной информации): на нахождение части числа и числа по его части; 
на соотношение между величинами (цена, количество, стоимость; скорость, время, 
расстояние; данные бытовых приборов учета расхода электроэнергии, воды, газа); 

 распознавать простейшие фигуры: отрезок, прямая, луч, ломаная, угол; 
многоугольник, треугольник, четырехугольник, прямоугольник, квадрат; окружность, круг; 
куб, прямоугольный параллелепипед, пирамида; распознавать в окружающем мире;  

 изображать изучаемые фигуры от руки и с помощью чертежных инструментов; 
выполнять измерение длин, расстояний, в том числе в практических ситуациях,  

 выполнять измерение площади фигуры на клетчатой бумаге; знать и применять 
при вычислениях формулы периметра, площадь прямоугольника, квадрата; вычислять 
объем и площадь поверхности куба, объем прямоугольного параллелепипеда (с опорой на 
справочную информацию). 

 

1.2.5.10. Информатика 

 

Предметные результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП ООО ЗПР 
соответствуют ФГОС ООО, совпадают с результатами освоения ООП ООО, 
реализующейся в МАОУ СОШ № 170 (п.1.2.5 ООП ООО).  



29 

 

 

1.2.5.11. Физика 

 

Предметные результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП ООО ЗПР 
соответствуют ФГОС ООО, совпадают с результатами освоения ООП ООО, 
реализующейся в МАОУ СОШ № 170 (п.1.2.5 ООП ООО).  

 

1.2.5.12. Биология 

 

Предметные результаты по итогам первого года изучения учебного предмета 
«Биология» отражают сформированность умений: 

 характеризовать с опорой на ключевые слова биологию как науку о живой 
природе; называть признаки живого, сравнивать с визуальной опорой объекты живой и 
неживой природы; 

 характеризовать с опорой на ключевые слова значение биологических знаний для 
современного человека; 

 приводить примеры вклада отечественных (в том числе В.И. Вернадский, 
А.Л. Чижевский) и зарубежных (в том числе Аристотель, Теофраст, Гиппократ) ученых 
в развитие биологии;  

 иметь представление о важнейших биологических процессах и явлениях: 
питание, дыхание, транспорт веществ, раздражимость, рост, развитие, движение, 
размножение; 

 ориентироваться в биологических понятиях и терминах и оперировать ими на 
базовом уровне (в том числе: живые тела, биология, экология, цитология, анатомия, 
физиология, биологическая систематика, клетка, ткань, орган, система органов, организм, 
движение, питание, фотосинтез, дыхание, выделение, раздражимость, рост, размножение, 
развитие, среда обитания, природное сообщество) в соответствии с поставленной задачей и 
в контексте с визуальной опорой; 

 различать по внешнему виду (изображениям), схемам и описаниям доядерные и 
ядерные организмы; различные биологические объекты: растения, животных, грибы, 
лишайники, бактерии; природные и искусственные сообщества, взаимосвязи организмов в 
природном и искусственном сообществах; представителей флоры и фауны природных зон 
Земли; ландшафты природные и культурные с использованием справочной информации; 

 проводить описание организма (растения, животного) по заданному плану; 
выделять существенные признаки строения и процессов жизнедеятельности организмов, 
характеризовать организмы как тела живой природы, перечислять особенности растений, 
животных, грибов, лишайников, бактерий и вирусов с опорой на алгоритм; 

 раскрывать понятие о среде обитания (водной, наземно-воздушной, почвенной, 
внутриорганизменной), условиях среды обитания с использованием источников 
информации;  

 приводить примеры, характеризующие приспособленность организмов к среде 
обитания, взаимосвязи организмов в сообществах с визуальной опорой; 

 знать основные правила поведения человека в природе и объяснять с помощью 
учителя значение природоохранной деятельности человека; 

 раскрывать на основе опорного плана роль биологии в практической 
деятельности человека;  

 иметь представление о связи знаний биологии со знаниями математики, 
физической географии, предметов гуманитарного цикла, различными видами искусства;  

 выполнять практические работы с помощью учителя (поиск информации с 
использованием различных источников; описание организма по заданному плану) и 
лабораторные работы (работа с микроскопом; знакомство с различными способами 
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измерения и сравнения живых объектов);  
 применять методы биологии (наблюдение, описание, классификация, измерение, 

эксперимент): проводить наблюдения за организмами, описывать биологические объекты, 
процессы и явления; выполнять биологический рисунок и измерение биологических 
объектов с опорой на алгоритм;  

 владеть элементарными приемами работы с лупой, световым и цифровым 
микроскопами при рассматривании биологических объектов; 

 соблюдать правила безопасного труда при работе с учебным и лабораторным 
оборудованием, химической посудой в соответствии с инструкциями на уроке, 
во внеурочной деятельности;  

 использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную литературу 
по биологии, справочные материалы, ресурсы сети Интернет; 

 создавать с помощью учителя собственные письменные и устные сообщения, 
грамотно использовать понятийный аппарат биологии, по возможности, сопровождать 
выступление презентацией, учитывая особенности аудитории; 

 осуществлять отбор источников биологической информации, в том числе в 
защищенном сегменте Интернета, в соответствии с заданным поисковым запросом с 
помощью учителя. 

 

1.2.5.13. Химия 

 

Предметные результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП ООО ЗПР 
соответствуют ФГОС ООО, совпадают с результатами освоения ООП ООО, 
реализующейся в МАОУ СОШ № 170 (п.1.2.5 ООП ООО).  

 

1.2.5.14. Изобразительное искусство 

 

Предметные результаты по итогам первого года изучения учебного предмета 
«Изобразительное искусство» отражают сформированность умений: 

 иметь представление об особенностях уникального народного искусства, 
семантическом значении традиционных образов, мотивов (древо жизни, птица, солярные 
знаки);  

 создавать декоративные изображения на основе русских образов по образцу; 
 иметь представление о смысле народных праздников и обрядов и их отражении в 

народном искусстве и в современной жизни; 
 создавать эскизы декоративного убранства русской избы по образцу; 
 создавать цветовую композицию внутреннего убранства избы; 
 иметь представление о специфике образного языка декоративно-прикладного 

искусства; 
 создавать самостоятельные варианты орнаментального построения вышивки с 

опорой на народные традиции и образец; 
 создавать эскизы народного праздничного костюма, его отдельных элементов в 

цветовом решении с опорой на образец; 
 выстраивать декоративные, орнаментальные композиции в традиции народного 

искусства (используя традиционное письмо Гжели, Городца, Хохломы и т. д.) на основе 
ритмического повтора изобразительных или геометрических элементов с использованием 
образцов при необходимости; 

 владеть практическими навыками выразительного использования фактуры, цвета, 
формы, объема, пространства в процессе создания в конкретном материале плоскостных 
или объемных декоративных композиций; 

 распознавать и называть игрушки ведущих народных художественных 
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промыслов; 
 осуществлять собственный художественный замысел, связанный с созданием 

выразительной формы игрушки и украшением ее декоративной росписью в традиции 
одного из промыслов, при необходимости с опорой на образец; 

 различать виды и материалы декоративно-прикладного искусства после 
предварительного анализа и с помощью учителя; 

 иметь представление о национальных особенностях русского орнамента и 
орнаментов других народов России; 

 различать и характеризовать по перечню вопросов/ предложенному плану 
несколько народных художественных промыслов России. 

 

1.2.5.15. Музыка 

 

В результате освоения предмета «Музыка» обучающиеся с ЗПР формируют 
представления о музыке как о виде искусства, значении музыки в художественной 
культуре, об основных жанрах народной и профессиональной музыки, о формах музыки, 
характерных чертах и образцах творчества крупнейших русских и зарубежных 

композиторов, видах оркестров, известных инструментах, выдающихся композиторах и 
музыкантах-исполнителях, приобретают навыки эмоционально–образного восприятия 
музыкальных произведений, определения на слух произведений русской и зарубежной 
классики, образцов народного музыкального творчества, произведений современных 
композиторов, исполнения народных песен, песен композиторов-классиков и современных 
композиторов, выявления общего и особенного при сравнении музыкальных произведений 
на основе полученных знаний об интонационной природе музыки, музыкальных жанрах, 
стилевых направлениях, различения звучания отдельных музыкальных инструментов, 
видов хора и оркестра. 

Предметные результаты по итогам первого года изучения учебного предмета 
«Музыка». 

У обучающихся будут сформированы:  
 первоначальные представления о роли музыки в жизни человека, в его духовно-

нравственном развитии; о ценности музыкальных традиций народа; 
 основы музыкальной культуры, художественный вкус, интерес к музыкальному 

искусству и музыкальной деятельности; 
 представление о национальном своеобразии музыки в неразрывном единстве 

народного и профессионального музыкального творчества. 
Обучающиеся научатся: 
 понимать специфику музыки как вида искусства и ее значение в жизни человека 

и общества; 
 эмоционально проживать исторические события и судьбы защитников Отечества, 

воплощаемые в музыкальных произведениях; 
 приводить примеры выдающихся отечественных и зарубежных музыкальных 

исполнителей и исполнительских коллективов с использованием справочной информации; 

 понимать значение интонации в музыке как носителя образного смысла; 
 иметь представление о терминах и понятиях (в том числе народная музыка, жанры 

народной музыки, жанры музыки, музыкальная интонация, мотив, сценические жанры 
музыки, либретто, вокальная музыка, солист, ансамбль, хор, средства музыкальной 
выразительности: мелодия, темп, ритм, динамика, тембр, лад);  

 воспринимать музыку как выражение чувств и мыслей человека, различать в ней 
выразительные и изобразительные интонации, узнавать и различать характерные черты 
музыки разных композиторов; 

 иметь представление о значении народного песенного и инструментального 
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музыкального творчества как части духовной культуры народа;  
 ориентироваться в образцах песенной и инструментальной народной музыки;  
 определять на слух музыкальные произведения, относящиеся к русскому 

музыкальному фольклору; перечислять русские народные музыкальные инструменты и 
определять на слух их принадлежность к группам духовых, струнных, ударно-шумовых 
инструментов; 

 приводить примеры музыкальных произведений русской и зарубежной классики, 
содержащие народные музыкальные интонации и мотивы с использованием справочной 
информации;  

 иметь представление о характерных признаках классической и народной музыки; 
 иметь представление о специфике воплощении народной музыки в произведениях 

композиторов; 
 воспринимать интонационное многообразие фольклорных традиций своего 

народа и других народов мира; 
 исполнять разученные музыкальные произведения вокальных жанров (хор, 

ансамбль, соло); 
 воплощать художественно-образное содержание, интонационно-мелодические 

особенности музыки (в пении, слове, движении, игре на простейших музыкальных 
инструментах);  

 понимать с помощью учителя существование в музыкальном произведении 
основной идеи, иметь представление о средствах воплощения основной идеи, 
интонационных особенностях, жанре, исполнителях музыкального произведения; 

 узнавать средства музыкальной выразительности (в том числе мелодия, темп, 
ритм, тембр, динамика, лад); 

 понимать значимость музыки в творчестве писателей и поэтов;  
 владеть навыками вокально-хорового музицирования; 
 применять в творческой деятельности вокально-хоровые навыки при пении с 

музыкальным сопровождением; 
 проявлять творческую инициативу, участвуя в музыкально-эстетической 

деятельности. 
Обучающиеся получат возможность научиться: 
 творческой самореализации в процессе осуществления собственных музыкально-

исполнительских замыслов в различных видах музыкальной деятельности; 
 организовывать культурный досуг, самостоятельную музыкально-творческую 

деятельность, музицировать и использовать ИКТ в музыкальном творчестве; 
 оказывать помощь в организации и проведении школьных культурно-массовых 

мероприятий, представлять широкой публике результаты собственной музыкально-

творческой деятельности, собирать музыкальные коллекции. 
 

1.2.5.16. Технология  
 

Предметные результаты по итогам первого года изучения учебного предмета 
«Технология». 

Культура труда (знания в рамках предметной области и бытовые навыки): 
 соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и 

лабораторным оборудованием; 
 владеть безопасными приемами работы с ручными и электрифицированным 

бытовым инструментом под руководством учителя; 
 использовать ручной и электрифицированный бытовой инструмент в 

соответствии с задачей собственной деятельности (по назначению); 
 иметь представления о понятиях «изображение», «эскиз», «материал», 
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«инструмент», «механизм», «робот», «конструкция» и адекватно использовать эти понятия; 
 организовывать и поддерживать порядок на рабочем месте; 
 применять и рационально использовать (при помощи учителя) материал в 

соответствии с задачей собственной деятельности; 
 осуществлять сохранение информации о результатах деятельности в формах 

описания, схемы, эскиза, фотографии, графического изображения при помощи учителя; 
 использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу, 

справочные материалы и ресурсы интернета; 
 осуществлять операции по поддержанию порядка и чистоты в жилом и рабочем 

помещении; 
 осуществлять корректное применение/хранение произвольно заданного продукта 

на основе информации производителя (инструкции, памятки, этикетки и др.), при 
необходимости обращаясь за помощью к взрослым. 

Предметные результаты: 
 выполнять измерение длин, расстояний, величин углов с помощью 

измерительных инструментов по алгоритму; 
 читать с помощью учителя информацию, представленную в виде 

специализированных таблиц; 
 читать с помощью учителя элементарные эскизы, схемы; 
 выполнять элементарные эскизы, схемы, в том числе с использованием 

программного обеспечения графических редакторов с помощью учителя; 
 иметь представление о свойствах конструкционных материалов природного 

происхождения (например, древесины и материалов на ее основе) или иных материалов 
(например, текстиля); 

 иметь представление об основных технологических операциях, 
видах/способах/приемах обработки конструкционных материалов (например, древесины и 
материалов на ее основе) или иных материалов (например, текстиля); 

 иметь представление об оборудовании, приспособлениях и инструментах для 
обработки конструкционных материалов (например, древесины и материалов на ее основе) 
или иных материалов (например, текстиля); 

 применять безопасные приемы обработки конструкционных материалов 
(например, древесины и материалов на ее основе) с использованием ручного и 
электрифицированного инструмента (под руководством учителя), осуществлять отделку 
изделий из данного материала или иных материалов (например, текстиля) с опорой на 
образец; 

 выполнять разметку плоского изделия на заготовке по образцу с опорой на 
алгоритм; 

 осуществлять сборку моделей по инструкции, в том числе с помощью 
образовательного конструктора по инструкции; 

 конструировать модель по заданному прототипу с помощью учителя; 
 строить простые механизмы по инструкции; 
 проводить простейшие испытания, анализ продукта; 
 модифицировать по образцу материальный или информационный продукт; 
 иметь представление о разнообразии роботов по конструкции, сфере применения, 

степени самостоятельности (автономности), способам управления. 
Проектные компетенции (включая компетенции проектного управления): 
 иметь опыт изготовления материального продукта на основе технологической 

документации или по готовому образцу с применением рабочих инструментов, не 
требующих регулирования. 

 

1.2.5.17. Физическая культура 
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Предметные результаты освоения программного материала по основным 
тематическим блокам (модулям) («Теория и методика физической культуры и спорта», 
«Гимнастика с элементами акробатики», «Легкая атлетика», «Спортивные и подвижные 
игры», «Лыжная подготовка», «Плавание») определяются индивидуально для каждого 
обучающегося с ЗПР с учетом его особых образовательных потребностей, особенностей 
развития моторики и психомоторики. Обучающиеся с ЗПР должны уметь использовать 
полученные в ходе занятий теоретические знания на практике: в условиях тренировочных 
занятий, соревновательной деятельности, а также в повседневной двигательной 
деятельности.  

 

1.2.5.18. Основы безопасности жизнедеятельности 

 

Предметные результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП ООО ЗПР 
соответствуют ФГОС ООО, совпадают с результатами освоения ООП ООО, 
реализующейся в МАОУ СОШ № 170 (п.1.2.5 ООП ООО).  

 

1.2.5.19. «Основы духовно-нравственной культуры народов России»  
  

Предметные результаты освоения обучающимися программы учебного предмета 
«Основы духовно-нравственной культуры народов России» должны обеспечивать: 

понимание вклада представителей различных народов России в формирования ее 
цивилизационного наследия; 

понимание ценности многообразия культурных укладов народов Российской 
Федерации; 

поддержку интереса к традициям собственного народа и народов, проживающих в 
Российской Федерации; 

знание исторических примеров взаимопомощи и сотрудничества народов 
Российской Федерации 

формирование уважительного отношения к национальным и этническим ценностям, 
религиозным чувствам народов Российской Федерации; 

осознание ценности межнационального и межрелигиозного согласия; 
формирование представлений об образцах и примерах традиционного духовного 

наследия народов Российской Федерации. 
Обучающийся научится: 
воспроизводить полученную информацию, приводить примеры из прочитанных 

текстов с опорой на план/вопросы/ключевые слова; 
кратко высказываться о главной мысли прочитанных текстов и прослушанных 

объяснений учителя; 
сравнивать главную мысль литературных, фольклорных и религиозных текстов с 

опорой на план/вопросы/ключевые слова;  
проводить аналогии между героями, сопоставлять их поведение с 

общечеловеческими духовно-нравственными ценностями с опорой на 
план/вопросы/ключевые слова; 

участвовать в диалоге: высказывать свои суждения, анализировать высказывания 
участников беседы, добавлять, приводить доказательства с опорой на зрительную 
наглядность и/или вербальные опоры; 

создавать по изображениям (художественным полотнам, иконам, иллюстрациям) 
словесный портрет героя с опорой на ключевые слова/план/вопросы; 

кратко высказываться о поступках реальных лиц, героев произведений, 
высказываниях известных личностей; 
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работать с исторической картой: находить объекты в соответствии с учебной 
задачей; 

использовать информацию, полученную из разных источников, для решения 
учебных и практических задач с опорой на зрительную наглядность и/или вербальные 
опоры. 

Обучающийся получит возможность научиться: 
высказывать предположения после предварительного анализа о последствиях 

неправильного (безнравственного) поведения человека; 
оценивать свои поступки, соотнося их с правилами нравственности и этики; 
намечать способы саморазвития; 
работать с историческими источниками и документами с опорой на алгоритм 

учебных действий. 
 

1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП 
обучающимися с задержкой психического развития 

 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП 
обучающимися с задержкой психического развития совпадает с системой оценки 
достижения планируемых результатов освоения ООП ООО, реализующейся в МАОУ СОШ 
№ 170 (п.1.3 ООП ООО). 

Система оценки результатов освоения образовательной программы строится с 
учетом особых образовательных потребностей школьников с ЗПР и ориентирована на 
мониторинг индивидуальных достижений ребенка в освоении академических знаний и 
формировании жизненной компетенции.  

Специальные условия проведения текущего контроля освоения АООП 
обучающимися с ЗПР, промежуточной и итоговой аттестации 

Специальные условия проведения текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся с ЗПР включают:  

 особую форму организации текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом особых образовательных 
потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР; 

 присутствие мотивационного этапа, способствующего психологическому 
настрою на работу; 

 организующую помощь педагога в рационализации распределения времени, 
отводимого на выполнение работы; 

 предоставление возможности использования справочной информации, разного 
рода визуальной поддержки (опорные схемы, алгоритмы учебных действий, смысловые 
опоры в виде ключевых слов, плана, образца) при самостоятельном применении;  

 гибкость подхода к выбору формы и вида диагностического инструментария и 
контрольно-измерительных материалов с учетом особых образовательных потребностей и 
индивидуальных возможностей обучающегося с ЗПР; 

  большую вариативность оценочных процедур, методов оценки и состава 
инструментария оценивания, позволяющую определить образовательный результат 
каждого обучающегося; 

 адаптацию инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 
индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (в частности, упрощение формулировок 
по грамматическому и семантическому оформлению, особое построение инструкции, 
отражающей этапность выполнения задания);  

 отслеживание действий обучающегося для оценки понимания им инструкции и, 
при необходимости, ее уточнение; 

 увеличение времени на выполнение заданий;  
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 возможность организации короткого перерыва при нарастании в поведении 
подростка проявлений утомления, истощения;  

 исключение ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию 
обучающегося (в частности, негативных реакций со стороны педагога). 

Соблюдение данных условий проведения текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации позволяет исключить негативное влияние сторонних факторов 
на продуктивность выполнения обучающимся с ЗПР тестовых заданий и выявить 
объективный уровень усвоения учебного материала. 

Итоговая аттестация обучающихся с ЗПР проводится в соответствии с заключением 
ПМПК о создании специальных условий при проведении государственной итоговой 
аттестации по образовательным программам основного общего образования. 

Оценка достижения планируемых результатов коррекционной работы 

Оценка достижения планируемых результатов коррекционной работы на уровне 
основного общего образования, также, как и на уровне начального общего образования, 
проводится с помощью мониторинга эффективности созданных условий и оказываемой 
комплексной помощи в образовательной организации на основе регулярной оценки 
динамики развития и образовательных достижений, а также с учетом промежуточной 
аттестации обучающихся с ЗПР. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 
работы на уровне основного общего образования проводится с помощью мониторинговых 
процедур. Мониторинг позволяет осуществить не только оценку достижений планируемых 
результатов освоения обучающимися программы коррекционной работы, но и при 
необходимости вносить коррективы в ее содержание и организацию. Используются три 
формы мониторинга: стартовую, текущую и итоговую диагностику. 

Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных особых 
образовательных потребностей и особенностей обучающихся с ЗПР, выявить исходный 
уровень показателей развития познавательной, эмоциональной, регуляторной, личностной, 
коммуникативной и речевой сфер, свидетельствующий о степени влияния нарушений 
развития на учебно-познавательную деятельность и социальную адаптацию. 

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение всего 
времени обучения обучающегося на основном уровне образования. При использовании 
данной формы мониторинга можно использовать экспресс-диагностику показателей 
психологического развития, состояние которых позволяет судить об успешности (наличие 
положительной динамики) или неуспешности (отсутствие динамики) обучающихся с ЗПР 
в освоении планируемых результатов овладения программой коррекционной работы в 
части освоения коррекционных курсов. Данные экспресс диагностики выступают в 
качестве ориентировочной основы для определения дальнейшей стратегии: продолжения 
реализации разработанной программы коррекционной работы или внесения в нее 
определенных корректив.  

Целью итоговой диагностики, приводящейся на заключительном этапе (окончание 
учебного года, окончание обучения на уровне основного общего образования), выступает 
оценка достижений обучающегося с ЗПР в соответствии с планируемыми результатами 
освоения обучающимися программы коррекционной работы. 

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и итоговой 
диагностики разрабатывает образовательная организация с учетом типологических и 
индивидуальных особенностей обучающихся, их индивидуальных особых 
образовательных потребностей. 

Для оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 
работы, в том числе расширения сферы жизненной компетенции, используется метод 
экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки результатов на основе 
мнений группы специалистов (экспертов) и родителей подростка. Данная процедура 
осуществляется на заседаниях психолого-педагогического консилиума и объединяет всех 
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участников образовательного процесса, сопровождающих обучающегося с ЗПР. 
Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы не 
выносятся на итоговую оценку. 

В случаях отсутствия положительной динамики в результатах освоения программы 
коррекционной работы, трудностях освоения АООП ООО и с согласия родителей 
(законных представителей) необходимо направить обучающегося на расширенное 
психолого-медико-педагогическое обследование с целью уточнения или изменения 
образовательного маршрута. 

 

2. Содержательный раздел 

 

2.1. Программа развития универсальных учебных действий 

 

Программа развития универсальных учебных действий соответствует ФГОС ООО, 

совпадает по содержанию с ООП ООО, реализующейся в МАОУ СОШ № 170 (п.2.1 ООП ООО). 
По отношению к категории обучающихся с ЗПР на уровне основного общего 

образования актуальным становится освоение ими социального опыта, основных 

социальных норм, применимость их в различных жизненных ситуациях, осознание своих 
трудностей и ограничений, умение запрашивать поддержку взрослого в затруднительных 
социальных ситуациях, а также умение противостоять негативному воздействию 
микросоциальной среды. С позиции жизненного самоопределения значимым является 
осознанное отношение к выстраиванию образовательной перспективы с учетом 
профессиональных предпочтений подростка с ЗПР.  

По отношению к обучающимся с ЗПР саморегуляция познавательной деятельности, 
поведения и эмоционального реагирования является предметом особого коррекционного 
внимания. Формирование саморегуляции у подростков с ЗПР является обязательным 
сквозным направлением в образовательном и коррекционном процессе. 

По отношению к обучающимся с ЗПР особую значимость представляет расширение 
коммуникативного репертуара подростка, формирование навыков гибкости общения, 
соотносимых с контекстом социально-коммуникативной ситуации, развитие речевых 
компетенций и связной речи. 

В основе развития универсальных учебных действий лежит системно-

деятельностный подход. В соответствии с ним именно активность обучающегося 
признаётся основой достижения развивающих целей образования – знания не передаются в 
готовом виде, а добываются самими обучающимися в процессе познавательной 

деятельности. Обучающийся с ЗПР представляется как активный субъект учебной 
деятельности. Специальной задачей педагога является формирование у обучающегося с 
ЗПР самостоятельности в учебных действиях, стремления к поисковой активности, 
поддержание познавательного интереса и адекватной оценки подростком своих 
достижений и трудностей.  

Развитию регулятивных УУД способствует использование в учебном процессе 
системы таких индивидуальных или групповых учебных заданий, которые наделяют 
обучающихся с ЗПР функциями организации их выполнения. Это планирование этапов 
выполнения работы, отслеживание продвижения в выполнении задания, соблюдение 
графика подготовки и предоставления материалов, поиск необходимых ресурсов, 
распределение обязанностей и контроль качества выполнения работы. Все задания 
выполняются при минимизации пошагового контроля со стороны учителя.  

Распределение материала и типовых задание по различным предметам не является 
жестким, начальное освоение одних и тех же УУД и закрепление освоенного может 
происходить в ходе занятий по разным предметам. Распределение типовых заданий внутри 
предмета должно быть направлено на достижение баланса между временем освоения и 
временем использования соответствующих действий.  
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Задания на применение УУД могут носить как открытый, так и закрытый характер. 
При работе с заданиями на применение УУД для оценивания результативности 
применяются технологии «формирующего оценивания» (бинарное, критериальное и пр.). 

Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР универсальных 
учебных действий 

В результате изучения базовых и дополнительных (факультативных, элективных) 
учебных предметов, курсов, коррекционно-развивающих курсов, а также в ходе внеурочной 
деятельности у выпускников с ЗПР будут сформированы личностные, познавательные, 
коммуникативные и регулятивные универсальные учебные действия как основа учебного 
сотрудничества и умения учиться в общении. 

Основные направления проектной и учебно-исследовательской деятельности 
обучающихся с ЗПР 

Одним из путей формирования УУД на уровне основного общего образования 
является включение обучающихся с ЗПР в проектную и учебно-исследовательскую 
деятельность, которая может осуществляться в рамках реализации отдельной программы 
учебно-исследовательской и проектной деятельности.  

Включение обучающихся в проектную и учебно-исследовательскую деятельность, 
имеет следующие особенности: 

 цели и задачи этих видов деятельности обучающихся с ЗПР определяются как 
их личностными, так и социальными мотивами. Это означает, что такая деятельность 
направлена не только на повышение компетентности подростков в предметной области 
определённых учебных дисциплин, на развитие их способностей, но и на создание 
продукта, имеющего значимость для других; 

 учебно-исследовательская и проектная деятельность организована таким 
образом, чтобы в ходе целенаправленной, поисковой, творческой и продуктивной 
деятельности, подростки с ЗПР овладевали нормами взаимоотношений с разными людьми, 
умениями переходить от одного вида общения к другому, приобретали навыки 
индивидуальной самостоятельной работы и сотрудничества в коллективе; 

 организация учебно-исследовательских и проектных работ школьников с ЗПР 
обеспечивает сочетание различных видов познавательной деятельности, в которых могут 
быть востребованы практически любые способности подростков. 

Специфика проектной деятельности обучающихся в значительной степени связана 
с ориентацией на получение проектного результата, обеспечивающего решение прикладной 
задачи и имеющего конкретное выражение. Проектная деятельность обучающегося с ЗПР 
рассматривается с нескольких сторон: продукт как материализованный результат, процесс 
как работа по выполнению проекта, защита проекта как иллюстрация образовательного 
достижения обучающегося и ориентирована на формирование и развитие метапредметных 
и личностных результатов обучающихся с ЗПР. 

В ходе реализации программы могут применяться такие виды проектов (по 
преобладающему виду деятельности), как: информационный, исследовательский, 
творческий, социальный, прикладной, игровой, инновационный. 

Проекты могут быть реализованы как в рамках одного предмета, так и на 
содержании нескольких. Количество участников в проекте может варьироваться, так, 
может быть индивидуальный или групповой проект. Проект может быть реализован как в 
короткие сроки, к примеру, за один урок, так и в течение более длительного промежутка 
времени. В состав участников проектной работы могут войти не только сами обучающиеся 
с ЗПР (одного или разных возрастов), но и родители, и учителя. 

Проектная форма сотрудничества предполагает совокупность способов, 
направленных не только на обмен информацией и действиями, но и на организацию 
коммуникативной деятельности. Такая деятельность ориентирована на удовлетворение 
эмоционально-психологических потребностей партнёров на основе развития 
соответствующих универсальных учебных действий, а именно: 
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 оказывать поддержку и содействие тем, от кого зависит достижение цели;  
 обеспечивать бесконфликтную совместную работу в группе;  
 устанавливать с партнёрами отношения взаимопонимания;  
 проводить эффективные групповые обсуждения;  
 обеспечивать обмен знаниями между членами группы для принятия 

эффективных совместных решений;  
 чётко формулировать цели группы и позволять её участникам проявлять 

инициативу для достижения этих целей; 
 адекватно реагировать на нужды других. 
Особое значение для развития универсальных учебных действий на ступени 

основного общего образования имеет индивидуальный проект, представляющий собой 
самостоятельную работу, осуществляемую обучающимся с ЗПР на протяжении 
длительного периода. В ходе такой работы подросток (автор проекта) самостоятельно или 
с помощью педагога получает возможность научиться планировать и работать по плану – 

это один из важнейших не только учебных, но и социальных навыков, которым должен 
овладеть школьник. 

Среди возможных форм представления результатов проектной деятельности можно 
выделить следующие: 

 макеты, модели, рабочие установки, схемы, план-карты; 
 постеры, презентации; 
 альбомы, буклеты; 
 реконструкции событий; 
 эссе, рассказы, стихи, рисунки; 
 результаты исследовательских экспедиций; 
 выставки. 
Результаты также могут быть представлены в ходе проведения ученических 

конференций, семинаров и круглых столов. 
Особенностью учебно-исследовательской деятельности является «приращение» в 

компетенциях обучающегося. Ценность учебно-исследовательской работы определяется 
возможностью обучающихся с ЗПР посмотреть на различные проблемы с позиции 
экспертов, занимающихся научным исследованием. 

Для успешного осуществления учебно-исследовательской деятельности учащиеся с 
ЗПР с помощью педагога овладевают следующими действиями: 

 постановка проблемы и аргументирование её актуальности; 
 формулировка гипотезы исследования и раскрытие замысла – сущности 

будущей деятельности; 
 планирование исследовательских работ и выбор необходимого 

инструментария; 
 проведение исследования с обязательным поэтапным контролем и 

коррекцией результатов работ; 
 оформление результатов учебно-исследовательской деятельности как 

конечного продукта; 
 представление результатов исследования широкому кругу заинтересованных 

лиц для обсуждения и возможного дальнейшего практического использования. 
Формы организации учебно-исследовательской деятельности на урочных занятиях 

могут быть следующими: 
 урок-исследование, урок-лаборатория, урок – творческий отчет, урок 

изобретательства, урок «Удивительное рядом», урок – рассказ об ученых, урок – защита 
исследовательских проектов, урок-экспертиза, урок «Патент на открытие», урок открытых 
мыслей; 
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 учебный эксперимент, который позволяет организовать освоение таких 
элементов исследовательской деятельности, как планирование и проведение эксперимента, 
обработка и анализ его результатов; 

 домашнее задание исследовательского характера может сочетать в себе 
разнообразные виды, причем позволяет провести учебное исследование, достаточно 
протяженное во времени. 

Формы организации учебно-исследовательской деятельности на внеурочных 
занятиях могут быть следующими: 

 исследовательская практика обучающихся с ЗПР; 
 образовательные экспедиции – походы, поездки, экскурсии с четко 

обозначенными образовательными целями, программой деятельности, продуманными 
формами контроля. Образовательные экспедиции предусматривают активную 
образовательную деятельность подростков с ЗПР, в том числе и исследовательского 
характера; 

 факультативные занятия, предполагающие углубленное изучение предмета, 
дают большие возможности для реализации учебно-исследовательской деятельности 
обучающихся с ЗПР; 

 участие обучающихся в конкурсах, ученических конференциях, в том числе 
дистанционных, предметных неделях, интеллектуальных марафонах предполагает 
выполнение ими учебных исследований или их элементов в рамках данных мероприятий. 

Итоги учебно-исследовательской деятельности могут быть представлены в том 
числе в виде презентаций, обзоров, отчетов и заключений по итогам исследований, 
проводимых в рамках исследований по различным предметным областям, а также в виде 
прототипов, моделей, образцов. 

Деятельность по развитию навыков использования информационно-

коммуникационных технологий 

В условиях интенсификации процессов информатизации общества и образования 
при формировании универсальных учебных действий наряду с традиционными методиками 
целесообразно широкое использование цифровых инструментов и возможностей 
современной информационно-образовательной среды. Одновременно ИКТ применяются 
при оценке сформированности универсальных учебных действий. Для их формирования 
исключительную важность имеет использование информационно-образовательной среды, 
в которой планируют и фиксируют свою деятельность и результаты учителя и обучающиеся 
с ЗПР. 

Основные формы организации учебной деятельности по формированию ИКТ-

компетенции обучающихся с ЗПР включают: 
 уроки по информатике и другим предметам; 
 факультативы; 
 кружки; 
 интегративные межпредметные проекты; 
 внеурочные и внешкольные активности.  
Виды учебной деятельности, обеспечивающие формирование ИКТ-компетенции 

обучающихся с ЗПР:  
 выполняемые на уроках, дома и в рамках внеурочной деятельности задания, 

предполагающие использование электронных образовательных ресурсов;  
 создание и редактирование текстов;  
 создание и редактирование электронных таблиц;  
 использование средств для построения диаграмм, графиков, блок-схем, 

других графических объектов;  
 создание и редактирование презентаций;  
 создание и редактирование графиков и фотоизображений;  
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 создание музыкальных и звуковых объектов;  
 поиск и анализ информации в Интернете;  
 математическая обработка и визуализация данных;  
 создание веб-страниц;  
 сетевая коммуникация между учениками и (или) учителем. 
Описание условий, обеспечивающих развитие универсальных учебных 

действий у обучающихся с ЗПР 

Требования к педагогическим кадрам, реализующим программу УУД, включают: 
 владение представлениями о возрастных особенностях учащихся 

соответствующего уровня образования; 
 владение представлениями об индивидуально-типологических особенностях 

обучающихся с ЗПР и их особых образовательных потребностях на уровне основного 
общего образования; 

 регулярное повышение квалификации, посвященное формированию УУД в 
рамках ФГОС; 

 участие в разработке программы по формированию УУД в образовательной 
организации; 

 умение планировать образовательный процесс в рамках учебного предмета в 
соответствии с особенностями формирования конкретных УУД; 

 навыки формирования УУД в рамках проектной и учебно-исследовательской 
деятельности; 

 навыки продуктивного взаимодействия педагога и обучающегося в рамках 
формирования УУД; 

 владение навыками формирующего оценивания; 
 владение навыками тьюторского сопровождения обучающихся; 
 умение применять диагностический инструментарий для оценки качества 

формирования УУД как в рамках предметной, так и внепредметной деятельности. 
Методика и инструментарий мониторинга успешности освоения и применения 

обучающимися с ЗПР универсальных учебных действий 

В процессе реализации мониторинга успешности освоения и применения УУД 
учитываются следующие этапы освоения УУД: 

 универсальное учебное действие не сформировано (обучающийся может 
выполнить лишь отдельные операции, может только копировать действия учителя, не 
планирует и не контролирует своих действий, подменяет учебную задачу задачей 
буквального заучивания и воспроизведения); 

 учебное действие выполняется в сотрудничестве с педагогом, тьютором 
(требуются разъяснения для установления связи отдельных операций и условий задачи, 
обучающийся может выполнять действия по уже усвоенному алгоритму); 

 неадекватный перенос учебных действий на новые виды задач (при 
изменении условий задачи не может самостоятельно внести коррективы в действия); 

 адекватный перенос учебных действий (самостоятельное обнаружение 
обучающимся несоответствия между условиями задачи и имеющимися способами ее 
решения и правильное изменение способа в сотрудничестве с учителем); 

 самостоятельное построение учебных целей (самостоятельное построение 
новых учебных действий на основе развернутого, тщательного анализа условий задачи и 
ранее усвоенных способов действия); 

 обобщение учебных действий на основе выявления общих принципов. 
 

2.2. Программы учебных предметов 
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Программы отдельных учебных предметов и курсов внеурочной деятельности 
соответствуют ФГОС ООО, совпадают по содержанию с ООП ООО, реализующейся в 
МАОУ СОШ № 170 (п.2.2 ООП ООО). 

Рабочие программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 
области и курсов внеурочной деятельности начального общего образования для 
обучающихся с ЗПР являются составной частью АООП ООО ЗПР МАОУ СОШ № 170, 
составлены на основе требований ФГОС ООО ОВЗ, требований к личностным, 
метапредметным и предметным результатам освоения АООП ООО ЗПР и программы 
формирования универсальных учебных действий.  

Рабочие программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 
области и курсов внеурочной деятельности имеют единую структуру, содержат:  

1) пояснительную записку, личностные, метапредметные и предметные результаты 
освоения конкретного учебного предмета, коррекционного курса;  

2) содержание учебного предмета, коррекционного курса;  
3) тематическое планирование с указанием количества часов на изучение данной 

темы.  
 

2.2.1. Основное содержание учебных предметов 

 

2.2.1.1. Русский язык 

 

Программа учебного предмета Русский язык соответствует ФГОС ООО, совпадает 
по содержанию с ООП ООО, реализующейся в МАОУ СОШ № 170 (п.2.2.1 ООП ООО). 

Содержание видов деятельности обучающихся с ЗПР на уроках русского языка 
определяется их особыми образовательными потребностями. Необходимо усилить виды 
деятельности, специфичные для обучающихся с ЗПР: опора на алгоритм; «пошаговость» в 
изучении материала; использование дополнительной визуальной опоры (планы, образцы, 
схемы, опорные таблицы). Для развития умения делать выводы обучающимися с ЗПР 
необходимо использовать опорные слова и клише. Необходимо обучать подростков 
составлению тезисов и конспектов. При закреплении изученных тем полезно использовать 
такие виды деятельности как моделирование ситуаций социального взаимодействия, 
обсуждение новостной информации в СМИ, подготовка сообщения на заданную тему с 
поиском необходимой информации, коллективные проектные работы. 

Тематическая и терминологическая лексика соответствует ООП ООО. При работе 
над лексикой, в том числе научной терминологией курса (раскрытие значений новых слов, 
уточнение или расширение значений уже известных лексических единиц) необходимо 
включение слова в контекст. Каждое новое слово закрепляется в речевой практике 
обучающихся. Обязательна визуальная поддержка, алгоритмы работы с определением, 
опорные схемы для актуализации терминологии. 

 

2.2.1.2. Родной (русский) язык 

 

Программа учебного предмета Родной (русский) язык соответствует ФГОС ООО, 

совпадает по содержанию с ООП ООО, реализующейся в МАОУ СОШ № 170 (п.2.2.1 ООП 
ООО). 

 

2.2.1.3. Литература 

 

Программа учебного предмета Литература соответствует ФГОС ООО, совпадает по 
содержанию с ООП ООО, реализующейся в МАОУ СОШ № 170 (п.2.2.1 ООП ООО). 

Для преодоления трудностей в изучении учебного предмета «Литература» 
необходима адаптация объема и характера учебного материала к познавательным 
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возможностям обучающихся с ЗПР. В процессе занятий учитель на практической основе 
знакомит обучающихся с основными теоретико-литературными сведениями, не прибегая к 
сложным литературоведческим определениям. Подбор заданий должен максимально 
активизировать познавательную деятельность обучающегося с ЗПР. Необходимо 
неоднократное объяснение учебного материала и подбор дополнительных заданий; 
постоянное использование наглядности, наводящих вопросов, аналогий; использование 
многократных указаний, упражнений; поэтапное обобщение проделанной на уроке работы; 
использование заданий с опорой на образцы, доступных инструкций. Учитель должен 
всячески поощрять активность обучающегося с ЗПР, повышать его самооценку, укреплять 
в нем веры в свои силы. Для чтения и анализа следует подбирать небольшие по объему 
произведения (сокращенные варианты), обязательно проводить предварительную 
словарную работу. При работе с текстом в устном плане формировать умение работать по 
образцу, плану, перечню представленных вопросов, что поможет обучающимся в 
последующем перенести усвоенный навык на различные виды письменных работ, 
написание сочинений. Важно сокращать объем теоретических сведений; включать 
отдельные темы или целые разделы в материалы для обзорного, ознакомительного или 
факультативного изучения; приспосабливать темп изучения учебного материала, методов 
обучения, объема домашнего задания, уровня сложности проверочных и контрольных 
работ к возможностям обучающихся с ЗПР.  

 

2.2.1.4. Родная (русская) литература 

 

Программа учебного предмета Родная (русская) литература соответствует ФГОС 
ООО, совпадает по содержанию с ООП ООО, реализующейся в МАОУ СОШ № 170 (п.2.2.1 

ООП ООО). 
 

2.2.1.5. Иностранный язык (английский язык) 
 

Программа учебного предмета Иностранный язык (английский язык) соответствует 
ФГОС ООО, совпадает по содержанию с ООП ООО, реализующейся в МАОУ СОШ № 170 
(п.2.2.1 ООП ООО). 

Изучение иностранного языка является необходимым для современного 
культурного человека. Для лиц с задержкой психического развития владение английским 
языком открывает дополнительные возможности для понимания современного мира, 
профессиональной деятельности, интеграции в обществе. Ряд особенностей восприятия 
обращённой и формирования самостоятельной речи у детей с ЗПР, в частности, слабая 
способность к звуковому и смысловому анализу речи, как правило, вызывают трудности в 
овладении рецептивными и продуктивными навыками речи, что необходимо учитывать при 
планировании конечного уровня практического владения языком. В результате изучения 
курса иностранного языка у детей с ЗПР формируются начальные навыки общения на 
иностранном языке, первоначальные представления о роли и значимости иностранного 
языка в жизни современного человека в поликультурном мире. 

В курсе английского языка для обучающихся с ЗПР решаются следующие 
коррекционные задачи: 

 расширение представлений об окружающем мире;  
 формирование навыка понимания обращенной иноязычной речи;  
 развитие познавательной деятельности, своеобразие которой обусловлено 

несовершенством познавательных психических процессов и незрелостью эмоционально-

волевой сферы; 
 коррекция специфических проблем, возникающих в сфере общения и 

взаимодействии с собеседником у детей с ЗПР; 
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 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных 
социальных ситуациях; 

 развитие английской речи в связи с организованной предметно-практической 
деятельностью; 

 развитие способности вести целенаправленную учебную деятельность. 
При реализации курса «Иностранный язык» необходимо учитывать следующие 

специфические образовательные потребности обучающихся с ЗПР на уровне основного 
общего образования: 

осуществление развития познавательной деятельности в процессе изучения 
иностранного языка обучающимися с ЗПР, создание условий для развития высших 
психических функций и осуществления психических операций, направленных на 
формирование учебных действий и речевой деятельности; 

развитие учебно-познавательной мотивации, интереса к изучению иностранного 
языка в связи с его значимостью в будущей профессиональной деятельности и 
необходимостью более полной социальной интеграции в современном обществе; 

обучение навыкам общения и взаимодействия на иностранном языке в контексте 
различных коммуникативных ситуаций. 

Обучение английскому языку детей с ЗПР строится на основе следующих базовых 
положений: 

Важным условием является организация искусственной англоязычной речевой 
среды. 

Изучаемые образцы речи соответствуют языковым нормам современного 
английского языка и предъявляются через общение с учителем и аудирование с 
обязательным применением наглядных средств. 

Отбор языкового материала осуществляется на основе тематики, соответствующей 
возрастным интересам и потребностям обучающихся с учетом реалий современного мира. 
Отбираемый для изучения языковой материал обладает высокой частотностью.  

Предлагаемый для изучения на иностранном языке языковой материал должен быть 
знаком обучающимся на родном языке.   

Обязательным условием является включение речевой деятельности на иностранном 
языке в различные виды деятельности (учебную, игровую, предметно-практическую), при 
этом должны быть задействованы различные анализаторные системы восприятия 
информации. 

Уроки строятся по принципу формирования потребности в общении. Мотивация 
обучающегося к общению на английском языке имеет принципиальное значение. 

Аудирование является одним из важнейших видов учебной деятельности. При этом 
необходимо учитывать особенности восприятия и запоминания вербальной информации у 
детей с ЗПР и обеспечивать наглядность предъявляемого материала на каждом этапе урока.   

Для детей с ЗПР допустимо приближенное произношение английских звуков, 
английская речь должна быть доступна для понимания. 

 

2.2.1.6.  История России. Всеобщая история 

 

Программа учебного предмета История России. Всеобщая история соответствует 
ФГОС ООО, совпадает по содержанию с ООП ООО, реализующейся в МАОУ СОШ № 170 
(п.2.2.1 ООП ООО). 

 

Обучающиеся с ЗПР испытывают серьезные трудности при изучении данного 
учебного предмета, это прежде всего связано с особенностями их познавательной 
деятельности. Для школьников характерны недостаточный уровень развития логического 
мышления, затруднения в установлении причинно-следственных связей, сниженная 
память, отставания в развитии речи, слабость саморегуляции. В связи с этим обучающиеся 
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замедленно овладевают необходимыми обобщенными историческими представлениями и 
понятиями, плохо запоминают историческую периодизацию и хронологию, затрудняются 
в анализе и обобщении конкретных исторических фактов, в понимании закономерностей 
общественного развития; испытывают трудности при анализе текста учебника. 

На уроках истории обучающиеся с ЗПР нуждаются в специально организованной 
помощи, направленной на то, чтобы облегчить им усвоение учебного материала. Следует 
облегчить овладение материалом обучающимися с ЗПР посредством его детального 
объяснения с систематическим повтором, использования приемов актуализации 
(визуальная опора, памятка, алгоритм, схема, карта).  

 

2.2.1.7. Обществознание 

 

Программа учебного предмета Обществознание соответствует ФГОС ООО, 

совпадает по содержанию с ООП ООО, реализующейся в МАОУ СОШ № 170 (п.2.2.1 ООП 
ООО). 

 

2.2.1.8. География 

 

Овладение учебным предметом «География» представляет определенную трудность 
для обучающихся с ЗПР. Это связано с особенностями мыслительной деятельности, 
внимания, памяти, речи, недостаточностью общего запаса знаний, пониженным 
познавательным интересом, трудностями самостоятельной организации своей учебной 
деятельности, сложностями при работе с текстом (определении в тексте значимой и 
второстепенной информации).  

Для преодоления трудностей в изучении учебного предмета «География» 
необходима адаптация объема и характера учебного материала к познавательным 
возможностям обучающихся с ЗПР, учет особенностей их развития: использование 
алгоритмов, внутрипредметных и межпредметных связей, постепенное усложнение 
изучаемого материала; некоторый материал возможно давать в ознакомительном плане. 
При изучении географии обучающимися с ЗПР необходимо осуществлять взаимодействие 
на полисенсорной основе.  

Содержание видов деятельности обучающихся с ЗПР определяется их особыми 
образовательными потребностями. Помимо широко используемых в ООП ООО общих для 
всех обучающихся видов деятельности следует усилить виды деятельности, специфичные 
для данной категории обучающихся, обеспечивающие осмысленное освоение содержания 
образования по предмету «География»:  

 работа с текстом учебника, учебного пособия, научной/научно-популярной 
информацией (составить план, схему, заполнить таблицу, найти ответ на вопрос); 

 воспроизведение учебного материала по памяти (с использованием опорных слов, 
понятий, инструкций, плана); 

 работа с определениями, свойствами и другими географическими понятиями; 
 работа с рисунками, таблицами, картами, контурными картами, схемами, таблицами, 

цифровым материалом по конкретному заданию; 
 составление плана помещения, местности по описанию или заданным параметрам; 
 работа со справочными материалами, различными источниками информации, 

словарем терминов; 
 конспектирование статей из дополнительного материала; 
 анализ фактов и проблемных ситуаций, ошибок; 
 составление плана и последовательности действий. 

 

2.2.1.9. Математика 
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Программа учебного предмета Математика соответствует ФГОС ООО, совпадает по 
содержанию с ООП ООО, реализующейся в МАОУ СОШ № 170 (п.2.2.1 ООП ООО). 

Содержание видов деятельности обучающихся с ЗПР определяется их особыми 
образовательными потребностями. Помимо широко используемых в ООП ООО общих для 
всех обучающихся видов деятельности следует усилить виды деятельности, специфичные 
для данной категории детей, обеспечивающие осмысленное освоение содержания 
образования по предмету: усиление предметно-практической деятельности с активизацией 
сенсорных систем; чередование видов деятельности, задействующих различные сенсорные 
системы; освоение материала с опорой на алгоритм; «пошаговость» в изучении материала; 
использование дополнительной визуальной опоры (схемы, шаблоны, опорные таблицы); 
речевой отчет о процессе и результате деятельности; выполнение специальных заданий, 
обеспечивающих коррекцию регуляции учебно-познавательной деятельности и контроль 
собственного результата. 

 

2.2.1.10. Информатика 

 

Программа учебного предмета Информатика соответствует ФГОС ООО, совпадает 
по содержанию с ООП ООО, реализующейся в МАОУ СОШ № 170 (п.2.2.1 ООП ООО). 

 

2.2.1.11. Физика 

 

Программа учебного предмета Физика соответствует ФГОС ООО, совпадает по 
содержанию с ООП ООО, реализующейся в МАОУ СОШ № 170 (п.2.2.1 ООП ООО). 
 

2.2.1.12. Биология 

 

Программа учебного предмета Биология соответствует ФГОС ООО, совпадает по 
содержанию с ООП ООО, реализующейся в МАОУ СОШ № 170 (п.2.2.1 ООП ООО). 

Содержание видов деятельности обучающихся с ЗПР на уроках биологии 
определяется их особыми образовательными потребностями. Помимо широко 
используемых в ООП ООО общих для всех обучающихся видов деятельности следует 
усилить виды деятельности, специфичные для данной категории обучающихся, 
обеспечивающие осмысленное усвоение содержания образования по предмету «Биология»: 
усиление предметно-практической деятельности; чередование видов деятельности, 
задействующих различные сенсорные системы; освоение материала с опорой на алгоритм; 
«пошаговость» в изучении материала; использование дополнительной визуальной опоры 
(планы, образцы, схемы, шаблоны, опорные таблицы). Для развития умения делать выводы 
необходимо использовать опорные слова и клише. Особое внимание следует уделить 
обучению структурированию материала: составлению рисуночных и вербальных схем, 
таблиц с обозначенными основаниями для классификации и наполнению их примерами и 
др. 

Продуктивным для закрепления и применения усвоенных знаний, а также развития 
коммуникативных УУД является участие обучающихся с ЗПР в проектной деятельности. 
При организации уроков рекомендуется использовать IT-технологии, презентации, научно-

популярные фильмы, схемы, в том числе, интерактивные, и другие средства визуализации.  
Примерная тематическая и терминологическая лексика соответствует ООП ООО.  
Для обучающихся с ЗПР существенным являются приемы работы с лексическим 

материалом по предмету. При работе над лексикой, в том числе научной терминологией 
курса (раскрытие значений новых слов, уточнение или расширение значений уже известных 
лексических единиц) необходимо включение слова в контекст. Введение нового термина, 
новой лексической единицы проводится на основе обращения к этимологии слова и 
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ассоциациям. Каждое новое слово включается в контекст, закрепляется в речевой практике 
обучающихся.  

Изучаемые термины вводятся на полисенсорной основе, обязательна визуальная 
поддержка, алгоритмы работы с определением, опорные схемы для актуализации 
терминологии. 

 

2.2.1.13. Химия 

 

Программа учебного предмета Химия соответствует ФГОС ООО, совпадает по 
содержанию с ООП ООО, реализующейся в МАОУ СОШ № 170 (п.2.2.1 ООП ООО). 
 

2.2.1.14. Изобразительное искусство 

 

Программа учебного предмета Изобразительное искусство соответствует ФГОС 
ООО, совпадает по содержанию с ООП ООО, реализующейся в МАОУ СОШ № 170 (п.2.2.1 

ООП ООО). 
При работе на уроке следует отдавать предпочтение практическим методам 

обучения: показу, упражнениям. Выполнение практической работы обязательно должно 
сопровождаться речевым отчетом ученика о выполненной работе, способствовать развитию 
речи, умению составлять связное речевое высказывание. Возможно использовать в ходе 
урока алгоритмы, картинные и письменные планы выполнения работы, перед выполнением 
практической работы желательным является проведение подробного анализа предстоящей 
работы, составление плана ее реализации. С целью формирования личностных 
компетенций у обучающихся с ЗПР следует предусматривать чередование уроков 
индивидуального практического творчества и уроков коллективной творческой 
деятельности. Совместная творческая деятельность учит детей договариваться, ставить и 
решать общие задачи, понимать друг друга, с уважением и интересом относиться к работе 
товарища, а общий положительный результат дает стимул для дальнейшего творчества и 
уверенность в своих силах. 

 

2.2.1.15. Музыка 

 

Программа учебного предмета Музыка соответствует ФГОС ООО, совпадает по 
содержанию с ООП ООО, реализующейся в МАОУ СОШ № 170 (п.2.2.1 ООП ООО). 

Основными видами учебной деятельности обучающихся с ЗПР являются: слушание 
музыки, пение, инструментальное музицирование, музыкально-пластическое движение, 
драматизация музыкальных произведений. Примерная тематическая и терминологическая 
лексика соответствует ООП ООО. Для обучающихся с ЗПР существенным является приемы 
работы с лексическим материалом по предмету «Музыка». Проводится специальная работа 
по введению в активный словарь обучающихся соответствующей терминологии. 
Изучаемые термины вводятся на полисенсорной основе, обязательна визуальная 
поддержка, алгоритмы работы с определением, опорные схемы для актуализации 
терминологии. 

 

2.2.1.16. Технология 

 

Программа учебного предмета Технология соответствует ФГОС ООО, совпадает по 
содержанию с ООП ООО, реализующейся в МАОУ СОШ № 170 (п.2.2.1 ООП ООО). 

Учебная мотивация обучающихся с ЗПР существенно снижена. Для формирования 
положительного отношения к учению необходимо заботиться о создании общей 
положительной атмосферы на уроке, создавать ситуацию успеха в учебной деятельности, 
целенаправленно стимулировать детей и подростков во время занятий. Необходимо 



48 

 

усилить виды деятельности, специфичные для обучающихся с ЗПР: опора на алгоритм; 
«пошаговость» в изучении материала; использование дополнительной визуальной опоры 
(планы, образцы, схемы, опорные таблицы). 

Основную часть содержания урока технологии составляет практическая 
деятельность обучающихся, направленная на изучение, создание и преобразование 
материальных, информационных и социальных объектов, что является крайне важным 
аспектом их обучения, развития, формирования сферы жизненной компетенции. Ряд 
сведений усваивается школьниками с ЗПР в результате практической деятельности. Новые 
элементарные навыки вырабатываются у таких детей крайне медленно. Для их закрепления 
требуются многократные указания и упражнения. Как правило, сначала отрабатываются 
базовые умения с их автоматизированными навыками, а потом на подготовленную основу 
накладывается необходимая теория, которая нередко уже в ходе практической 
деятельности самостоятельно осознается учащимися.  

Программой подразумевается помимо урочной и значительная внеурочная 
активность обучающихся. Такое решение обусловлено задачами формирования учебной 
самостоятельности, высокой степенью ориентации на индивидуальные запросы и интересы 
обучающегося с ЗПР, на особенность возраста. Организация внеурочной деятельности в 
рамках предметной области «Технология» предполагает такие формы, как проектная 
деятельность обучающихся, экскурсии, домашние задания и краткосрочные курсы 
дополнительного образования, позволяющие освоить конкретную материальную или 
информационную технологию, необходимую для изготовления продукта труда в проекте 
обучающегося, субъективно актуального на момент прохождения курса. 

 

2.2.1.17. Физическая культура 

 

Программа учебного предмета Физическая культура соответствует ФГОС ООО, 

совпадает по содержанию с ООП ООО, реализующейся в МАОУ СОШ № 170 (п.2.2.1 ООП 
ООО). 
 

2.2.1.15. Основы безопасности жизнедеятельности 

 

Программа учебного предмета Основы безопасности жизнедеятельности 

соответствует ФГОС ООО, совпадает по содержанию с ООП ООО, реализующейся в 
МАОУ СОШ № 170 (п.2.2.1 ООП ООО). 

 

 

2.2.1.19. Основы духовно-нравственной культуры народов России 

 

Программа учебного предмета Основы духовно-нравственной культуры народов 
России соответствует ФГОС ООО, совпадает по содержанию с ООП ООО, реализующейся 
в МАОУ СОШ № 170 (п.2.2.1 ООП ООО). 

Содержание видов деятельности обучающихся с ЗПР определяется их особыми 
образовательными потребностями. Помимо широко используемых в ООП ООО общих для 
всех обучающихся видов деятельности следует усилить виды деятельности, специфичные 
для данной категории детей, обеспечивающие осмысленное освоение содержания 
образования по предмету: усиление предметно-практической деятельности; чередование 
видов деятельности; освоение материала с опорой на алгоритм; «пошаговость» в изучении 
материала; использование дополнительной визуальной опоры (схемы, шаблоны, опорные 
таблицы); речевой отчет о процессе и результате деятельности; выполнение специальных 
заданий, обеспечивающих коррекцию регуляции учебно-познавательной деятельности и 
контроль собственного результата. При закреплении изученных тем полезно использовать 
такие виды деятельности как обсуждение произведений художественной литературы и 
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живописи, фрагментов фильмов; организация экскурсий в музеи, к памятникам истории, к 
местным достопримечательностям; моделирование ситуаций социального взаимодействия; 
подготовка сообщения на заданную тему с поиском необходимой информации, 
коллективные проектные работы. 

 

2.3. Программа воспитания и социализации обучающихся  
 

Программа воспитания и социализации обучающихся при получении основного 
общего образования соответствует ФГОС ООО, совпадает по содержанию с ООП ООО,  

реализующейся в МАОУ СОШ № 170 (п. 2.3 ООП ООО). 
 

2.4. Программа коррекционной работы 

 

Цель программы – проектирование и реализация комплексной системы психолого-

педагогического сопровождения, предоставление специализированной помощи 
обучающимся с ЗПР для преодоления/ослабления недостатков в психическом развитии, 
успешной школьной и социальной адаптации, результативного освоения адаптированной 
основной образовательной программы основного общего образования. 

Задачи программы коррекционной работы: 
 обеспечение специальных условий обучения, воспитания и развития в 

соответствии с индивидуальными особенностями и возможностями обучающихся с ЗПР; 
 оказание комплексной коррекционно-педагогической, психологической и 

социальной помощи обучающимся с ЗПР;  
 осуществление индивидуально-ориентированного психолого-

педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных 
потребностей; 

 развитие коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного 
учебного поведения, навыков взаимодействия со взрослыми и детьми, совершенствование 
представлений о социуме и собственных возможностях; 

 реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей с ЗПР; 
 осуществление информационно-просветительской и консультативной работы 

с родителями (законными представителями) обучающихся с ЗПР. 
Коррекционная работа осуществляется в ходе учебно-образовательного процесса, 

при изучении предметов учебного плана, и на специальных коррекционно-развивающих 
занятиях, где осуществляется коррекция нарушений психофизического развития 
обучающихся с ЗПР и оказывается помощь в освоении нового учебного материала на уроке 
и в освоении АООП ООО в целом. 

Программа коррекционной работы основывается на индивидуально-личностном 

подходе, необходимость которого обусловлена широким диапазоном различий внутри 

данной нозологической группы и предусматривает дифференциацию помощи в 

соответствии с особыми образовательными потребностями обучающихся с ЗПР на уровне 

основного общего образования. 
ПКР позволяет проектировать и реализовывать систему комплексного психолого-

педагогического сопровождения и направлена на предоставление специализированной 
помощи обучающимся с ЗПР для успешной школьной и социальной адаптации, 
результативного освоения адаптированной основной образовательной программы 
основного общего образования. 

Система комплексной помощи выстраивается на основе реализации 
психологического, логопедического, дефектологического, социально-педагогического 
сопровождения. 

Система комплексной помощи включает:  
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 определение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР на 
уровне основного общего образования; 

 индивидуализацию содержания специальных образовательных условий; 
 определение особенностей организации образовательного процесса в 

соответствии с индивидуальными психофизическими возможностями обучающихся; 
 организацию групповых и индивидуальных коррекционно-развивающих 
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 реализацию мероприятий по социальной адаптации учащихся; 
 оказание родителям (законным представителям) обучающихся 

консультативной и методической помощи по социальным, правовым и другим вопросам; 
 мониторинг динамики развития обучающихся, их успешности в освоении 

адаптированной основной образовательной программы основного общего образования. 
Сопровождение организуется по следующим направлениям диагностическое, 

коррекционно-развивающее, консультативное, информационно-просветительское 
направления работы. Основным направлением является коррекционно-развивающее, 
базирующееся на данных комплексной диагностики развития и определения особых 
образовательных потребностей и предполагающее реализацию коррекционных курсов 
специалистов сопровождения (учителя-дефектолога, учителя-логопеда, педагога-

психолога).  
Коррекционные курсы реализуются в части коррекционно-развивающей области 

учебного плана, которая является обязательной составляющей внеурочной деятельности, 
поддерживающей процесс освоения содержания АООП ООО. 

В рамках программы коррекционной работы реализуются следующие 
коррекционные курсы: «Психокоррекционные занятия (психологические и 
дефектологические)» и «Логопедические занятия». 

Характеристика содержания направлений коррекционной работы 

Диагностическая работа включает: 
 определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающихся 

с ЗПР, выявление индивидуальных возможностей; 
 изучение развития эмоциональной, регуляторной, познавательной, речевой 

сфер и личностных особенностей обучающихся с ЗПР; 
 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

обучающегося с ЗПР; 
 изучение адаптивных возможностей и уровня социализации обучающегося с 

ЗПР; 
 выявление особенностей коммуникативной деятельности подростков с ЗПР и 

способности к саморегуляции собственного поведения, эмоционального реагирования; 
 изучение профессиональных предпочтений и склонностей; 
 мониторинг динамики развития, успешности освоения образовательных 

программ основного общего образования. 
Коррекционно-развивающая работа включает: 
 выбор оптимальных специальных методик и вариативного программного 

содержания коррекционно-развивающих курсов, методов и приемов коррекции, развития и 
обучения в соответствии с особыми образовательными потребностями обучающегося с ЗПР 
на уровне основного общего образования; 

 проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекционно-

развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития, трудностей 
обучения и обеспечения успешной социализации; 

 системное воздействие на учебно-познавательную и речевую деятельность 
обучающегося с ЗПР, направленное на формирование универсальных учебных действий и 
коррекцию отклонений в развитии; 
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 коррекцию и развитие высших психических функций, развитие 
эмоциональной, регуляторной и личностной сферы обучающегося с ЗПР и психокоррекцию 
его поведения; 

 формирование стремления к осознанному самопознанию и саморазвитию у 
подростков с ЗПР;  

 формирование способов регуляции поведения и эмоциональных состояний с 
учетом норм и правил общественного уклада; 

 развитие навыков конструктивного общения и эффективного взаимодействия 
с окружающими; 

 развитие компетенций, необходимых для продолжения образования и 
профессионального самоопределения; 

 развитие осознанного подхода в решении нравственных проблем на основе 
личностного выбора, осознанного и ответственного отношения к своим поступкам; 

 социальную защиту обучающегося в случае неблагоприятных условий жизни 
при психотравмирующих обстоятельствах. 

Консультативная работа включает: 
 выработку педагогами и специалистами совместных обоснованных 

рекомендаций по основным направлениям работы с каждым обучающимся; 
 консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимися с ЗПР в освоении ими 
адаптированной основной образовательной программы основного общего образования; 

 консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и 
приемов коррекционного обучения обучающегося с ЗПР; 

 консультативную поддержку обучающихся с ЗПР, направленную на 
содействие осознанному выбору будущей профессиональной деятельности, формы и места 
дальнейшего профессионального обучения в соответствии интересами, индивидуальными 
способностями и склонностями с учетом имеющихся ограничений.  

Информационно-просветительская работа включает: 
 информационную поддержку образовательной деятельности обучающихся с 

ЗПР посредством размещения информации на официальном сайте образовательной 
организации и страницы образовательной организации в социальных сетях; 

 различные формы просветительской деятельности (вебинары, онлайн-

консультации, беседы, размещение информации на официальном сайте образовательной 
организации и странице образовательной организации в социальных сетях); 

 проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по 
разъяснению индивидуально-психологических особенностей различных категорий 
обучающихся с ЗПР. 

Механизм реализации программы коррекционной работы 

Основным механизмом реализации ПКР является организованное взаимодействие 
всех участников образовательного процесса, которое обеспечивается посредством 
деятельности психолого-педагогического консилиума.  

Консилиум определяется как одна из организационных форм совместной 
деятельности педагогов, специалистов службы психолого-педагогического сопровождения 
и родителей, которая направлена на решение задач комплексной оценки возможностей, 
особенностей развития, особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и 
определяет стратегию оказания психолого-педагогической помощи с учетом имеющихся 
ресурсов как в самой образовательной организации, так и за ее пределами. 

Задачами деятельности ППк образовательной организации являются: 
 обеспечение взаимодействия участников образовательного процесса в 

решении вопросом адаптации и социализации обучающихся с ЗПР; 
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 организация и проведение комплексного психолого-педагогического 
обследования и подготовка коллегиального заключения; 

 определение характера, продолжительности и эффективности психолого-

педагогической, коррекционно-развивающей помощи в условиях образовательной 
организации; 

 определение дифференцированных психолого-педагогических технологий 
сопровождения, индивидуализация специальных образовательных условий, выбор 
индивидуальных образовательных траекторий коррекции и развития обучающихся с ЗПР; 

 отслеживание динамики развития ребенка и эффективности реализации 
программ коррекционно-развивающей работы; 

 разработка коллегиальных рекомендаций педагогам для обеспечения 
индивидуально-дифференцированного подхода к обучающимся в процессе обучения и 
воспитания. 

Планируемые результаты коррекционной работы 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения 
обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы выступает наличие 
положительной динамики обучающихся в интегративных показателях, отражающих 
успешность достижения образовательных достижений, расширение сферы жизненной 
компетенции и преодоления/ослабления нарушений развития. Система оценки достижения 
планируемых результатов в части освоения обучающимися с ЗПР программы 
коррекционной работы приведена в разделе 1.3. 

Общие требования к результатам освоения программы коррекционной работы в 
части овладения социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения 
практико-ориентированных задач и обеспечивающими становление социальных 
отношений обучающихся с ЗПР в различных средах, приведены в разделе 1.2.3. 

Личностные результаты. Конкретные требования к результатам коррекционной работы 
раскрыты в программах коррекционных курсов специалистов (см. разделы 2.2.4.1. и 
2.2.4.2.).  

Показатели результативности коррекционной работы: 
1. Организация системы комплексной помощи, способствующей успешному 

освоению обучающимися адаптированной основной образовательной программы 
основного общего образования. 

2. Соответствие требованиям к созданию в образовательной организации 
условий, способствующих обеспечению доступности и получению качественного 
основного общего образования обучающимся с ЗПР. 

3. Обеспеченность направлений коррекционно-педагогической работы 
программами коррекционно-развивающих курсов, способствующих достижению 
обучающимися с ЗПР предметных, метапредметных и личностных результатов. 

4. Сформированность у обучающихся с ЗПР навыков жизненной компетенции.  
5. Стойкая положительная динамика в развитии познавательной, речевой, 

эмоционально-личностной, регуляторной и коммуникативной сфер. 
6. Преодоление и/или ослабление нарушений в развитии, препятствующих в 

освоении АООП ООО. 
 

2.4.1. Психокоррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия. 
Психокоррекционные занятия (психологические занятия)». 

 

Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия (психологические)» является 
обязательной частью коррекционно-развивающей области. Курс реализуется в рамках 
внеурочной деятельности посредством индивидуальных, подгрупповых и групповых 
занятий педагога-психолога и обеспечивается системой психолого-педагогического 
сопровождения. Сопровождение обучающегося с ЗПР организуется посредством 
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реализации следующих форм профессиональной деятельности педагога-психолога: 
психологическая диагностика, коррекционно-развивающая деятельность, психологическая 
профилактика, психологическое просвещение, психологическое консультирование, 
организационно-методическая деятельность. 

У подростков с ЗПР сохраняются трудности и замедленный темп развития 
отдельных познавательных процессов, навыков саморегуляции поведения и деятельности. 
Для них характерна общая эмоциональная незрелость, невысокий уровень развития 
коммуникативных компетенций. Адаптивные ресурсы у таких школьников снижены, что 
затрудняет социализацию в целом, создает трудности в процессе самостоятельного 
осуществления жизненных выборов. 

Педагог-психолог осуществляет психологическую помощь, направленную на 
преодоление трудностей в развитии познавательных процессов, эмоционально-личностной 
сферы, коммуникативной сферы, регуляторной сферы, отклоняющегося поведения 
обучающихся с ЗПР. В ходе психолого-педагогического сопровождения проводится работа 
по формированию социально-ориентированной, конкурентоспособной, творческой 
личности, способной к самоопределению, саморегуляции, самопознанию, саморазвитию. 

Педагог-психолог работает в тесном сотрудничестве с другими специалистами 
сопровождения (учителем-логопедом, учителем-дефектологом), а также с родителями 
подростка, что обеспечивает комплексный подход в решении задач 
предотвращения/минимизации трудностей обучающегося с ЗПР. Проведение 
коррекционно-развивающих занятий обеспечивает реализацию возрастных и 
индивидуальных возможностей психофизического развития обучающихся с ЗПР 
посредством индивидуализации содержания курса с учетом их особых образовательных 
потребностей.  

Программа коррекционно-развивающего курса направлена на развитие личности 
подростка, его коммуникативных и социальных компетенций, гармонизацию его 
взаимоотношений с социумом. 

Цель курса – развитие и коррекция познавательной, личностной, эмоциональной, 
коммуникативной, регуляторной сфер обучающегося, направленные на преодоление или 
ослабление трудностей в развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений. 

Задачи курса: 
 Формирование учебной мотивации, стимуляция развития познавательных 

процессов. 
 Коррекция недостатков осознанной саморегуляции познавательной 

деятельности, эмоций и поведения, формирование навыков самоконтроля. 
 Гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного 

отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, формирование адекватной 
самооценки. 

 Развитие личностного и профессионального самоопределения, формирование 
целостного «образа Я». 

 Развитие различных коммуникативных умений, приемов конструктивного 
общения и навыков сотрудничества. 

 Стимулирование интереса к себе и социальному окружению. 
 Развитие продуктивных видов взаимоотношений с окружающими 

сверстниками и взрослыми. 
 Предупреждение школьной и социальной дезадаптации. 
 Становление и расширение сферы жизненной компетенции. 
Коррекция трудностей психологического развития и социальной адаптации 

осуществляется с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР на 
основе специальных подходов, методов и способов, учитывающих особенности 
подросткового возраста. При выборе форм и приемов работы необходимо опираться на 
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ведущую деятельность подросткового возраста – общение. В ходе коррекционно-

развивающего занятия педагогу-психологу важно учитывать принцип активного 
включения обучающегося в совместную со сверстниками и взрослым деятельность, 
предполагающий обязательное участие подростка в процессе обсуждения, беседы, диалога. 
Также в процессе работы необходимо сохранять руководящий контроль со стороны 
взрослого, обеспечивать положительную обратную связь, делать акцент на развитии 
навыков саморегуляции.  

Содержание занятий направлено на развитие и расширение жизненных компетенций 
подростка с ЗПР.  

Программа коррекционно-развивающего курса строится по модульному принципу и 
предусматривает гибкость содержательного наполнения модулей и конкретных тем. 

Каждый модуль представляет собой систему взаимосвязанных занятий, 
выстроенных в определенной логике с постепенным усложнением и включением новых 
тем, направленную на развитие дефицитарных психических функций обучающихся с ЗПР 
в соответствии с направленностью соответствующего модуля. 

При этом из общего содержания модулей данного курса возможно выделение 
конкретных тематических блоков с учетом индивидуальных особенностей развития и 
особых образовательных потребностей конкретных обучающихся с ЗПР, зачисленных на 
психокоррекционные занятия. За счет этого возможно формирование 
индивидуализированных коррекционно-развивающих программ, направленных на 
коррекцию и развитие дефицитарных психических функций, профилактику возникновения 
вторичных отклонений в развитии, оптимизацию социальной адаптации и развития 
обучающихся с ЗПР. 

В соответствии с целями и задачами коррекционно-развивающего курса выделяются 
следующие модули и разделы программы: 

Модуль 1 «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения» 

состоит из разделов «Развитие регуляции познавательных процессов» и «Развитие 
саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний» и направлен на 
формирование произвольной регуляции поведения, учебной деятельности и собственных 
эмоциональных состояний у обучающихся.  

В процессе коррекционно-развивающих занятий идет развитие способности 
управлять собственными психологическими состояниями, а также поступками и 
действиями. Проводится работа над способностью самостоятельно выполнять действия по 
усвоенной программе, самостоятельно выполнять действия по внутренней программе и 
переносить ее на новый материал. Также большое внимание уделяется развитию регуляции 
собственного поведения и эмоционального реагирования. Формируется способность 
управлять, понимать и различать чужие эмоциональные состояния, проявлять адекватные 
эмоции в ситуации общения в различных статусноролевых позициях, развивается умение 
определять конкретные цели своих поступков, искать и находить, адекватные средства 
достижения этих целей. 

Модуль 2 «Формирование личностного самоопределения» состоит из разделов 
«Развитие личностного самоопределения» и «Развитие профессионального 
самоопределения» и направлен на осознание и принятие своих индивидуальных 
личностных особенностей, позитивное реалистичное отношение к себе, первичное 
определение своей жизненной стратегии в части профессионального самоопределения и 
обучения. 

Значимым в коррекционно-развивающей работе является развитие осознания и 
принятия общепринятых жизненные ценностей и нравственных норм, умения 
анализировать социальные ситуации, принимать обдуманные, взвешенные решения, нести 
ответственность за свои поступки. В ходе коррекционной работы основное внимание 
уделяется развитию способности к осознанию себя как социального субъекта, умения 
адекватно воспринимать себя и свои действия, поступки других людей, видеть перспективу 
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развития социальной ситуации и оценивать уже свершившиеся события, выстраивать 
жизненную перспективу, жизненные планы.  

Модуль 3 «Развитие коммуникативной деятельности» состоит из разделов «Развитие 
коммуникативных навыков» и «Развитие навыков сотрудничества» и направлен на 
развитие навыков личностного общения со сверстниками и навыков продуктивной 
коммуникации в социальном окружении. 

Важным в коррекционно-развивающей работе является развитие своевременной и 
точной ориентировки в ситуации взаимодействия, адекватной включенности в ситуацию 
общения, способности проявлять гибкость в общении, умения адекватно выстраивать 
коммуникацию в разных статусноролевых позициях. Для развития эффективного 
коммуникативного процесса в подростковом возрасте имеет значение развитие 
чувствительности к вербальной и невербальной экспрессии собеседника, способность 
проявлять гибкость ролевых позиций в процессе общения, динамично меняя их в 
соответствии с поведением собеседников и с контекстом ситуации общения. Также на 
занятиях происходит формирование умения уверенно отстаивать свою позицию в 
конфликтных ситуациях, не переходя к агрессии или пассивно-зависимому поведению. В 
ходе коррекционной работы основное внимание уделяется развитию навыков 
продуктивного взаимодействия с социальным окружением, расширению вариантов 
эффективных поведенческих стратегий, готовности к сотрудничеству со сверстниками и 
взрослыми в учебных и внеучебных ситуациях. Также важными являются умения 
анализировать социальный и эмоциональный контексты коммуникативной ситуации, 
выбирать адекватную стратегию поведения в условиях конфликта, учитывать позицию и 
интересы партнера по совместной деятельности, эффективно взаимодействовать с 
социальным окружением. 

Содержание курса на уровне основного общего образования 

Модуль 1 «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения»  

Определение последовательности своих действий при решении познавательных 
задач. Ориентировка в задании и способы определения цели. Оценка условий, необходимых 
для выполнения задания с помощью взрослого. Отработка навыка следования словесной 
инструкции (устной и письменной). Соотнесение своих действий с планом выполнения 
задания. Отработка выполнения программы. Корректировка своих действий на основании 
расхождений результата с эталоном. Отработка навыков промежуточного контроля. Оценка 
результатов работы группы, результативности участия в групповой работе своего и других 
участников группы. Работоспособность и утомление: оценка собственных ресурсов, 
распределение времени и сил при выполнении заданий. (с использованием 
цифробуквенного материала). 

Эмоции и эмоциональные состояния, их соотношение с соответствующими 
внешними проявлениями. Различение мимики, жестов, позы, интонации, физических 
проявлений, соответствующие различным эмоциональным состояниям (в том числе 
сложным и противоречивым). Анализ и словесное обозначение своего эмоционального 
состояния. Основные техники и приемы регуляции эмоций. Контроль эмоциональных 
состояний. Моделирование социально приемлемого поведения в эмоционально 
напряженных коммуникативных ситуациях, отработка способов регуляции своего 
поведения. Отработка навыков снижения волнения и уровня тревоги в эмоционально 
напряженных учебных ситуациях (самостоятельные и контрольные работы, ситуация 
экзамена). Состояние стресса, его проявления и влияние на продуктивность общения и 
деятельности. Стратегии поведения в стрессовых ситуациях. Знакомство со способами 
профилактики стрессовых состояний на примере ситуации подготовки к государственной 
итоговой аттестации. 

Модуль 2 «Формирование личностного самоопределения»  

Социальные роли в обществе, вариативность моделей поведения в соответствии с 
социальными ролями, правилами и нормами поведения. Отработка навыков 



56 

 

самопрезентации. Отработка навыков самооценивания в моделируемых ситуациях 
(учебные ситуации). Индивидуальные особенности человека, психологические качества и 
черты характера. Характеристика задатков и склонностей человека. Знакомство с понятием 
уровень притязаний, связь уровня притязаний и реальных возможностей. Способность 
противостоять негативным воздействиям среды, окружающих людей на собственное 
поведение. Представление об ответственном поведении, выборе способа действий в 
жизненных ситуациях и последствиях своего поведения. Прогнозирование возможных 
последствий поведения в моделируемых ситуациях, оценка различных вариантов 
поведения. Оценка себя и своих поступков с учетом общепринятых социальных норм и 
правил. Понятие жизненного плана и его временных перспектив. Планирование путей и 
средств достижения жизненных планов. 

Современный мир профессий и рынок труда. Знакомство с основными 
направлениями профессиональной деятельности. Значение склонностей и познавательных 
способностей при определении направления профессиональной деятельности. 
Профессиональная направленность личности. Профессиональные склонности и 

профессиональный потенциал. Выделение собственных интересов и склонностей, 
соотнесение их с будущей профессиональной деятельностью. Карьера как 
профессиональный путь в жизни человека. Профессиональная пригодность в основных 
направлениях профессиональной деятельности, ограничения при выборе профессии. 
Представления о перспективах профессионального образования и будущей 
профессиональной деятельности. Индивидуальная стратегия выбора будущей профессии. 

Модуль 3 «Развитие коммуникативной деятельности»  
Соотнесение вербальных и невербальных средств общения с социально-

эмоциональным контекстом ситуации. Конструктивное общение в различных 
моделируемых социальных ситуациях. Использование позитивной лексики, комплиментов, 
правил этики общения. Психологические помехи в общении: психологические качества 
личности, особенности поведения. Особенности личности и модели поведения, 
способствующие продуктивному общению. Знакомство с навыками активного слушания. 
Способы передачи информации между собеседниками. Ведение диалога, поддержание 
беседы на заданную тему. Альтернативная точка зрения собеседника, способы 
поддержания разговора, использование речевых клише. Представление собственной 
позиции социально приемлемыми способами. Отработка навыков ведения дискуссии в паре 
и группе. 

Учебное сотрудничество в совместной деятельности со сверстниками. Правила 
совместной работы в группе. Коллективное обсуждение работы в моделируемых 
ситуациях. Планирование и реализация общих способов работы с партнерами по 
совместной деятельности для достижения общей цели. Прогнозирование результата 
коллективных решений в моделируемых ситуациях под руководством взрослого. 
Отработка навыков согласования своих действий с действиями партнера для достижения 
общего результата. Конфликт: причины, виды, структура. Стратегии и правила поведения 
в конфликтной ситуации. Знакомство с различными стратегиями поведения при 
возникновении конфликтной ситуации в процессе учебного сотрудничества. Отработка 
умения аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию социально 
приемлемым способом. 

Организация занятий  

Педагог-психолог выстраивает коррекционно-развивающее занятие в соответствии 
с особыми образовательными потребностями подростка с ЗПР. Учитывая сниженную 
общую работоспособность, повышенную утомляемость, низкий темп переработки 
информации, снижение эмоциональной саморегуляции у такого школьника, педагог-

психолог придерживается строгой этапности при проведении занятия. Каждое отдельное 
занятие по своей структуре делится на вводную, основную и заключительную части и 
проводится с использованием игровых упражнений и работы с бланковыми материалами, а 
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также предусматривает включение в занятия динамических и релаксационных пауз. 
Вводная часть занятия включает в себя ритуал приветствия, который позволяет 
обучающимся ощутить атмосферу группового доверия и принятия, и разминку, которая 
активизирует продуктивную групповую деятельность и способствует эмоциональной 
стабильности участников группового занятия. Основная часть предполагает 
последовательное выполнение различных упражнений, направленных на развитие 
определенных сфер личности подростка с ЗПР в соответствии с общим содержанием 
конкретного модуля. Заключительная часть занятия включает в себя рефлексию 
проведенной работы, обмен мнениями и эмоциональными впечатлениями и ритуал 
прощания, укрепляющий чувство групповой сплоченности. 

При изучении большинства тем широко задействованы активные формы работы с 
обучающимися: подвижные игры и упражнения, работа с психологическими сказками, 
элементы арт-терапии и тренинговых занятий. 

Планируемые результаты освоения коррекционного курса «Психокоррекционные 
занятия» (психологические занятия) на уровень основного общего образования 

В результате изучения модуля «Развитие саморегуляции познавательной 
деятельности и поведения» обучающийся научится и будет (сможет): 

уметь планировать свою деятельность и следовать плану, контролировать и 
корректировать свои действия при необходимости; 

самостоятельно определять цели и задачи собственной деятельности; 
осуществлять промежуточный и итоговый контроль результата деятельности, 

объективно оценивать собственные достижения; 
регулировать проявление собственных эмоций (положительных и отрицательных) в 

соответствии с социальным контекстом коммуникативной ситуации; 
сдерживать проявление негативных эмоций в отношении собеседника в ситуации 

возникновения разногласий, дискуссии, учебного спора; 
владеть техниками контроля своего эмоционального состояния в ситуации экзамена, 

уметь минимизировать волнение; 
уметь прилагать волевые усилия при трудностях в учебной работе, в ситуации 

пресыщения, при выполнении однообразной учебной работы, при возникновении 
утомления в моделируемой ситуации экзамена; 

сохранять устойчивость социально приемлемой позиции в ситуациях негативного 
воздействия со стороны окружающих. 

В результате изучения модуля «Формирование личностного самоопределения» 
обучающийся научится и будет (сможет): 

демонстрировать мотивацию к самопознанию, потребность к саморазвитию; 
иметь представление о своих личностных особенностях; 
иметь развернутое представление о социальных ролях в обществе, различных 

моделях поведения в соответствии с этими ролями, правилах и нормах поведения; 
оценивать свои возможности, осознавать собственные склонности, интересы и 

увлечения; 
оценивать себя и свои поступки с учетом общепринятых социальных норм и правил; 
выстраивать с помощью взрослого жизненную перспективу, жизненные планы, 

включающие последовательность целей и задач в их взаимосвязи; 
ориентироваться в современном мире профессий, перечислять и давать краткую 

характеристику различным профессиям, актуальным для современного рынка труда; 
иметь представления о собственных профессиональных склонностях, способностях 

и профессиональном потенциале;  
знать об ограничениях при выборе профессии, учитывать ограничения 

профессиональной пригодности при выборе будущей профессии; 
иметь конкретные реалистичные представления о перспективах своего 

профессионального образования и будущей профессиональной деятельности; 
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с помощью взрослого выбирать и выстраивать дальнейшую индивидуальную 
траекторию образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 
предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов. 

В результате изучения модуля «Развитие коммуникативной деятельности» 
обучающийся научится и будет (сможет): 

владеть навыками конструктивного общения; 
использовать вербальные и невербальные средства общения адекватные социально-

эмоциональному контексту ситуации; 
выстраивать коммуникацию в разных жизненных ситуациях с учетом статуса, 

возраста, социальной роли и особенностей собеседника; 
владеть навыками эффективного сотрудничества в различных учебных и 

социальных ситуациях; 
конструктивно и корректно доносить свою позицию до других участников 

коммуникации; 
критически относиться к своему мнению, признавать ошибочность своего мнения 

(если оно таково) и корректировать его; 
самостоятельно организовывать совместную деятельность в продуктивном 

сотрудничестве (ставить цели, определять задачи, намечать совместный план действий, 
прогнозировать результат общей деятельности и достигать его); 

находить общее решение и разрешать конфликтные ситуации на основе 
согласования позиций и учета интересов участников группы. 

Подходы к оценке достижения планируемых результатов освоения программы 
коррекционного курса 

Диагностическое направление работы предполагает получение своевременной 
информации об индивидуально-психологических особенностях и динамике развития 
подростков с ЗПР, позволяет оценить результаты освоения коррекционно-развивающего 
курса обучающимися. Диагностика проводится с использованием стандартизированных 
психодиагностических методик, анкетирования, психодиагностического наблюдения и 
анализа продуктов деятельности обучающихся.  

При оценке уровня произвольной регуляции следует обращать внимание на 
сформированность таких показателей, как: способность к осознанному планированию 
своей деятельности, выдвижению и удержанию ее целей; способность определять значимые 
условия для осуществления деятельности; способность к самоконтролю в процессе 
выполнения задания и при оценке результата; способность адекватно оценивать результат 
своей деятельности. Также необходимо оценивать степень самостоятельности при 
выполнении задания, эффективность оказываемой взрослым дозированной помощи. 

При оценке эмоциональной сферы подростков необходимо учитывать ее общую 
неустойчивость и высокий уровень ситуативной тревожности, характерный для 
обучающихся данного возраста. Показателями особенностей развития эмоциональной 
сферы выступают общее эмоциональное состояние и настроение, склонность к 
аффективному поведению, стрессоустойчивость, уровень эмпатии, выраженность 
агрессивности и личностной тревожности. 

При определении особенностей развития личности подростков следует оценить 
характерологические особенности и выраженность акцентуаций характера, уровень и 
структуру самооценки, ценностные ориентации, иерархию потребностей личности, уровень 
притязаний и уровень субъективного контроля. Для выявления профессионального 
самоопределения личности необходимо определить общую направленность личности, 
профессиональные склонности и интересы, мотивы выбора профессии, профессиональный 
тип личности, а также тип мышления. 

При оценке особенностей развития коммуникативной сферы важно обращать 
внимание на уровень общительности, развитие коммуникативных умений, уровень 
коммуникативных и организаторских способностей, тип поведения в конфликте, а также 
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учитывать явления, характерные для малой группы (социальный статус в группе 
сверстников, оценочные отношения членов группы, преобладающий тип отношений к 
окружающим).  

 

2.4.2. Коррекционно-развивающие занятия. Психокоррекционные занятия 
(дефектологические занятия)  

 

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия. Психокоррекционные 
занятия (дефектологические занятия) является обязательной частью коррекционно-

развивающей области учебного плана при реализации АООП ООО обучающихся с ЗПР. 
Специфические трудности освоения программного материала, обусловленные 

парциальной недостаточностью высших психических функций, характерные для 
обучающихся с ЗПР, определяют необходимость специальной коррекционной поддержки 
процесса обучения. Обучающиеся с ЗПР нуждаются в пролонгированной коррекционной 
работе, направленной на развитие необходимых для формирования учебных компетенций 
приемов мыслительной деятельности, ослаблении нарушений познавательных процессов, 
специальном формировании метапредметных умений и социальных (жизненных) 
компетенций. 

Курс реализуется учителем-дефектологом в рамках внеурочной деятельности 
посредством индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий. Курс 
обеспечивается системой дефектологического сопровождения, включающей проведение 
диагностической, консультативной, коррекционно-развивающей и организационно-

методической работы специалиста. В ходе дефектологического сопровождения 
осуществляется специализированная помощь школьнику с ЗПР в динамике 
образовательного процесса. Учитель-дефектолог выявляет основные дефициты в развитии 
учебно-познавательной сферы обучающегося с ЗПР, анализирует структуру нарушения, 
определяет сохранные функции, зону ближайшего развития, его индивидуальные особые 
образовательные потребности. На основании анализа полученных данных проектирует 
индивидуальный образовательный маршрут, в котором определяет коррекционные задачи 
и индивидуальные специальные приемы работы с подростком с ЗПР.  

Дефектологическое сопровождение основывается на комплексном подходе. 
Учитель-дефектолог взаимодействует с другими специалистами сопровождения и при 
планировании коррекционно-развивающей работы учитывает профессиональную позицию 
педагога-психолога и учителя-логопеда. Основной задачей специалиста является 
коррекция и развитие учебно-познавательной деятельности обучающегося с ЗПР, 
преодоление или ослабление нарушений развития, препятствующих освоению 
программного материала на уровне основного общего образования. Учитель-дефектолог 
проводит коррекционно-развивающие занятия, для которых организуются группы из 
обучающихся с однородной структурой нарушения. Возможным является проведение 
индивидуальных занятий. Занятия проводятся во внеурочное время по заранее 
составленному расписанию. 

Цель курса – преодоление или ослабление недостатков развития познавательных 
процессов, коррекция и развитие мыслительной деятельности обучающихся с ЗПР, а также 
формирование умений и навыков учебно-познавательной деятельности, необходимых для 
освоения программного материала.  

Задачи курса: 
 Коррекция и развитие познавательных процессов на основе учебного 

материала. 
 Формирование приемов мыслительной деятельности, коррекция и развитие 

логических мыслительных операций. 
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 Развитие самостоятельности в организации учебной работы, формирование 
алгоритмов учебных навыков, коррекция учебной деятельности, специальное 
формирование ее структурных компонентов.  

 Специальное формирование метапредметных умений, обеспечивающих 
освоение программного материала. 

 Формирование навыков социальной (жизненной) компетенции. 
В процессе коррекционно-развивающих занятий у обучающихся с ЗПР 

формируются приемы мыслительной деятельности и логические действия, составляющие 
основу логических мыслительных операций, корректируются метапредметные способы 
учебно-познавательной деятельности, развиваются общеучебные умения и навыки, 
обеспечивающие процесс освоения программного материала. 

Содержание коррекционно-развивающего курса включает в себя следующие 
модули: 

Коррекция и развитие базовых приемов мыслительной деятельности. 
Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале. 
Содержание коррекционного курса включает работу по преодолению у детей 

шаблонности и инертности мышления, формирование сознательного отношения к 
логическим операциям и оперируемым понятиям, умения осуществлять речевые 
преобразования, строить суждения и выполнять умозаключения. У обучающихся 
формируется умение оперировать признаками понятий, выделять их существенные 
признаки, выполнять сравнение по существенным признакам объектов окружающей 
действительности и отвлеченных категорий, проводить многоаспектную классификацию 
по самостоятельно найденному основанию. Совершенствуется операция обобщения за счет 
оперирования отвлеченными понятиями, изучения категориальных признаков. 
Способность устанавливать причинно-следственные зависимости формируется на 
материале учебных предметов и отражает общие закономерности и взаимосвязь понятий.  

Осуществляется развитие способности самостоятельно действовать в соответствии 
с заданными эталонами при поиске информации в различных источниках, критически 
оценивать и интерпретировать получаемую информацию из различных источников.  

Происходит развитие и коррекция познавательной сферы, целенаправленное 
формирование высших психических функций; коррекция недостатков развития учебно-

познавательной деятельности.  
Осуществляется восполнение образовательных дефицитов, формирование 

метапредметных навыков учебной работы, формируются алгоритмы выполнения трудно 
усваиваемых и слабо упроченных учебных навыков. Задача специалиста выработать у 
школьника с ЗПР самостоятельное использование способов учебной работы, обеспечивая 
помощь в освоении программного материала. 

Подходы к оценке достижения планируемых результатов освоения программы 
коррекционного курса 

Оценка достижений образовательного результата осуществляется в рамках 
диагностического направления работы учителя-дефектолога, которое включает стартовую 
диагностику, рубежный и итоговый контроль. Специалист проводит изучения уровня 
учебно-познавательной деятельности ребенка, уровня его обученности и обучаемости. 
Проводится рубежный и итоговый контроль освоения коррекционно-развивающего курса. 
Для этого учитель-дефектолог проводит обследование познавательных процессов на основе 
диагностического материала в соответствии с возрастом ребенка. Для определения 
сформированности метапредметных умений могут быть использованы задания из 
комплексной диагностической работы овладения универсальными учебными действиями 
по годам обучения. Проводится анализ текущих письменных работ ребенка, срезовых и 
контрольных работ по предметам. 

 

2.4.3. Коррекционный курс «Логопедические занятия»  
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Коррекционный курс «Логопедические занятия» является обязательной частью 
коррекционно-развивающей области АООП ООО обучающихся с ЗПР. Курс 

обеспечивается логопедическим сопровождением и направлен на преодоление и/или 
ослабление нарушений/недостатков речевого развития у школьников 5–9 классов, 
получающих образование в соответствии с АООП ООО обучающихся с ЗПР. 

Обучающиеся с ЗПР нуждаются в пролонгированной логопедической помощи, 
которая реализуется в процессе освоения коррекционно-развивающего курса. 

Коррекционный курс «Логопедические занятия» направлен на формирование 
речевой компетенции учащихся, развитие и совершенствование навыков речевого общения, 
обогащение лексического запаса и языковых средств общения, преодоление и/или 
ослабление нарушений чтения и письма, формирование мотивации к самоконтролю 
собственной речи и саморазвитию коммуникативных компетенций. 

Цель курса «Логопедические занятия» – коррекция и преодоление/или ослабление 
имеющихся нарушений/недостатков устной и письменной речи обучающихся с ЗПР, 
формирование мотивации к самоконтролю собственной речи и саморазвитию 
коммуникативных компетенций.  

Задачи курса:  
 Коррекция и развитие языкового анализа и синтеза. 
 Совершенствование зрительно-пространственных и пространственно-

временных представлений.  
 Совершенствование фонетико-фонематической стороны речи.  
 Формирование фонематических, морфологических и синтаксических 

обобщений.  
 Коррекция и развитие лексико-грамматического строя речи. 
 Формирование алгоритма орфографических действий, орфографической 

зоркости, навыков грамотного письма.  
 Коррекция или минимизация ошибок письма и чтения. 
 Развитие связной речи и формирование коммуникативной компетенции. 
В ходе курса «Логопедические занятия» осуществляется формирование языковых 

обобщений, коррекция и развитие навыков правильного использования языковых средств в 
процессе общения и в учебной деятельности. Происходит обогащение лексического строя 
речи, развитие лексической системности, совершенствование грамматического 
оформления речи путем овладения новыми способами словоизменения и словообразования 
изучаемых частей речи, моделями различных синтаксических конструкций. 
Осуществляется развитие связной речи, соответствующей законам логики, грамматики, 
композиции, выполняющей коммуникативную функцию. 

Курс реализуется в рамках внеурочной деятельности посредством индивидуальных, 
подгрупповых и групповых занятий учителя-логопеда. 

Коррекционно-развивающие логопедические занятия проходят во второй половине 
дня во внеурочное время в специально оборудованном кабинете. Расписание занятий 
составляется с учетом режима работы образовательной организации и в соответствии с 
циклограммой специалиста, согласованной с администрацией школы. В соответствии с 
учебным планом на изучение курса коррекционно-развивающих логопедических занятий 
отводятся 2 часа в неделю.  

Учитель-логопед работает в тесном сотрудничестве с другими специалистами 
сопровождения (учителем-дефектологом, педагогом-психологом), а также с родителями 
обучающегося с ЗПР, что обеспечивает комплексный подход в решении трудностей 
обучающегося с ЗПР.   

Организация занятий 
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В целях повышения эффективности коррекционной работы и осмысления 
содержания данного курса на занятиях используются разнообразные виды деятельности 
обучающихся с ЗПР. Учителю-логопеду целесообразно комбинировать аудирование, 
говорение и выполнение письменных работ. Обучающиеся с ЗПР должны объяснять свои 
действия, вслух разъяснять свои мысли, ссылаться на известные правила, факты, 
высказывать догадки, предлагать способы выполнения задания, задавать вопросы. 
Необходимо постоянно развивать у школьников с ЗПР умение работать с письменным 
текстом и справочной литературой.  

Процесс овладения учебными компетенциями и навыками по коррекционному курсу 
основан на многократной тренировке в применении полученных знаний на практике с 
постепенным усложнением. Объяснение всего материала проводится с опорой на практико-

ориентированные задания. При изучении тем рекомендуется использовать наглядный 
материал: опорные схемы, карточки, таблицы и т.д. Отработка и закрепление 
осуществляется на большом числе несложных, доступных учащимся упражнений.  

В результате освоения коррекционно-развивающего курса «Логопедические 
занятия» осуществляется формирование речевой компетенции учащихся, развитие и 
совершенствование навыков речевого общения, обогащение лексического запаса и 
языковых средств общения, преодоление и/или ослабление нарушений чтения и письма, 
формирование мотивации к самоконтролю собственной речи и саморазвитию 
коммуникативных компетенций. 

На каждого обучающегося с ЗПР заполняется Речевая карта. 

3. Организационный отдел 

 

3.1. Учебный план 

 

Учебный план (основное общее образование обучающихся с ЗПР) - документ, 
который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 
периодам обучения учебных предметов, курсов, формы промежуточной аттестации 
обучающихся при получении основного общего образования (5-9 классы).  

Учебный план соответствует действующему законодательству Российской 
Федерации в области образования, обеспечивает введение в действие и реализацию 
требований ФГОС ООО и выполнение гигиенических требований к режиму 
образовательного процесса, установленных действующим СанПиНом. 

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью 
коррекции недостатков психофизического развития и социальной адаптации обучающихся. 
Она обеспечивает реализацию дифференцированного подхода к удовлетворению особых 
образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленного диапазоном различий 
внутри данной нозологической группы.  

Коррекционно-развивающая область учебного плана включается во внеурочную 
деятельность. Она представлена коррекционными курсами логопедической и 
психокоррекционной направленности с целью коррекции и/или ослабления нарушений в 
психическом и психофизическом развитии обучающихся с ЗПР и формирования 
жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и 
социальное развитие обучающихся, а также адаптацию в социуме.  

Содержание коррекционно-развивающих курсов, их количественное соотношение 
определяется Организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей 
обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК. Организация внеурочной 
деятельности предполагает, что в этой работе принимают участие все педагогические 
работники Организации (учителя-дефектологи, воспитатели, учителя-логопеды, педагоги-

психологи, тьюторы, социальные педагоги, педагоги дополнительного образования и др.). 
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Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 
определении объемов финансирования, направляемых на реализацию АООП ООО 
обучающихся с ЗПР. Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, 
осуществляется следующим образом: недельная нагрузка – 10 ч, из них 5 ч отводится на 
коррекционно-развивающие курсы, 5 ч – на другие направления внеурочной деятельности. 

Установлена следующая продолжительность учебного года при получении 
основного общего образования обучающимися с задержкой психического развития: 5-9 

классы - 34 учебные недели.  
Учебный год начинается 01 сентября.  

Предметные области 

 

Учебные предметы Количество часов в год/ неделю 

5а 5б 5в 5г 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 238/7 238/7 238/7 238/7 

Литература 102/3 102/3 102/3 102/3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 
(русский) 

17/0,5 17/0,5 17/0,5 17/0,5 

Родная литература 
(русская) 

17/0,5 17/0,5 17/0,5 17/0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

102 / 3 102 / 3 102 / 3 102 / 3 

Второй 
иностранный язык 
(французский) 

- - - - 

Общественно – научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 

68/ 2 68/ 2 68/ 2 68/ 2 

Обществознание - - - - 

География 34 / 1 34 / 1 34 / 1 34 / 1 

Математика и  
информатика 

Математика 170 / 5 170 / 5 170 / 5 170 / 5 

Алгебра - - - - 

Геометрия - - - - 

Информатика - - - - 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

34 / 1 34 / 1 34 / 1 34 / 1 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика - - - - 

Химия - - - - 

Биология 34 / 1 34 / 1 34 / 1 34 / 1 

Искусство Музыка 34 / 1 34 / 1 34 / 1 34 / 1 

Изобразительное 
искусство  

34 / 1 34 / 1 34 / 1 34 / 1 

Технология Технология 68/ 2 68/ 2 68/ 2 68/ 2 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ - - - - 

Физическая 
культура 

102 / 3 102 / 3 102 / 3 102 / 3 

Итого:   1054/31 1054/3

1 

1054/3

1 

1054/3

1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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3.2. Календарный учебный график  
 

Календарный учебный график соответствует календарному учебному графику, 

реализующемуся в МАОУ СОШ № 170 (п. 3.1.1. ООП ООО). 

3.3. План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности соответствуют ФГОС ООО, соответствует ООП ООО, 
реализующейся в МАОУ СОШ № 170 (п. 3.1.2. ООП ООО). 

3.4. Система условий реализации адаптированной основной образовательной 
программы основного общего образования обучающихся с ЗПР 

 

Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР определяются 
ФГОС ООО и представляют собой систему требований к кадровым, психолого-

педагогическим, финансово-экономическим, материально-техническим, информационно-

методическим и иным условиям реализации АООП ООО обучающихся с ЗПР и достижения 
планируемых результатов этой категорией обучающихся. 

Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР представляют 
собой интегративное описание совокупности условий, необходимых для реализации АООП 
ООО, и структурируются по сферам ресурсного обеспечения. Интегративным результатом 
реализации указанных требований является создание комфортной коррекционно-

развивающей образовательной среды для обучающихся с ЗПР, построенной с учетом их 
образовательных потребностей, обеспечивающей высокое качество образования, его 
доступность, открытость и привлекательность для обучающихся, их родителей (законных 
представителей), направленной на решение проблем гармоничного вхождения 
обучающихся с ЗПР в социальный мир и налаживания ответственных взаимоотношений с 
окружающими их людьми, гарантирующей охрану и укрепление физического, 
психического и социального здоровья обучающихся.  

Система условий учитывает особенности Организации, а также ее взаимодействие с 
социальными партнерами (как внутри системы образования, так и в рамках 
межведомственного взаимодействия). 

 

3.4.1. Кадровые условия 

 

Реализация АООП ООО обучающихся с ЗПР обеспечивается административно-

Математика и  
информатика 

Наглядная 
геометрия 

34 / 1 34 / 1 34 / 1 34 / 1 

Итого: 34 / 1 34 / 1 34 / 1 34 / 1 

Всего: 1088 

/32 

1088 

/32 

1088 

/32 

1088 

/32 

Максимально допустимая годовая/недельная 
нагрузка 

1088 

/32 

1088 

/32 

1088 

/32 

1088 

/32 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область) 10 10 10 10 

Коррекционно-развивающие курсы: 
Психокоррекционные занятия (психологические и 
дефектологические) 

3 3 3 3 

Коррекционно-развивающие курсы: 
Логопедические занятия 

2 2 2 2 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 
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управленческим персоналом, педагогическими работниками (в том числе специалистами, 
осуществляющими психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ЗПР), 
учебно-вспомогательным персоналом Организации, а также лицами, привлекаемыми 
Организацией к реализации указанной программы на иных условиях. 

Квалификация руководящих, педагогических работников, учебно-вспомогательного 
персонала отвечает требованиям, указанным в соответствующих квалификационных 
справочниках и (или) профессиональных стандартах. 

Организация укомплектована педагогическими, руководящими и иными 

работниками, имеющими профессиональную подготовку соответствующего уровня и 

направленности.  
В процессе психолого-педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР 

принимают участие медицинские работники. 
Организация обеспечивает работникам возможность повышения профессиональной 

квалификации, ведения методической работы, применения, обобщения и распространения 
опыта воспитания и использования современных образовательных технологий обучения 
подростков с ЗПР. 

В штат специалистов Организации, реализующей АООП ООО обучающихся с ЗПР, 
входят учитель-дефектолог, педагог-психолог, учитель-логопед, социальный педагог, 

педагоги дополнительного образования. При необходимости в процессе реализации АООП 
ООО обучающихся с ЗПР возможно временное или постоянное участие тьютора/ассистента 
(помощника). 

3.4.2. Психолого-педагогические условия 

Психолого-педагогические условия реализации АООП ООО обучающихся с ЗПР 
должны обеспечивать возможность преодоления/ослабления нарушений в развитии 
познавательной, эмоциональной, регуляторной и коммуникативной сфер личности 
подростка с ЗПР.  

Дифференцированный подход к образованию обучающихся с ЗПР находит 
отражение в индивидуализации содержания психолого-педагогических условий на уровне 
основного общего образования, определяемых на психолого-педагогическом консилиуме 
образовательной организации (ППк) применительно к каждому обучающемуся с ЗПР. 

Психолого-педагогические условия реализации АООП ООО обучающихся с ЗПР 
соответствуют их особым образовательным потребностям и включают: 

 преемственность в содержании образования и коррекционно-развивающей 
помощи на уровнях начального и основного общего образования; 

 особую пространственную и временную организацию образовательной среды 
и процесса обучения с учетом особенностей подростка с ЗПР; 

 использование специальных методов и приемов, средств обучения, 
специальных дидактических и методических материалов с учетом специфики трудностей в 
овладении предметными знаниями на уровне основного общего образования и 
формировании сферы жизненной компетенции;  

 несущественное сокращение объема изучаемого материала по основным 
предметам за счет устранения избыточных по отношению к основному содержанию 
требований; 

 введение специальных разделов коррекционного обучения, направленных на 
компенсацию недостатков познавательного, эмоционального и коммуникативного 
развития; 

 создание организационных, мотивационных и медико-психологических 
условий для поддержания умственной и физической работоспособности с учетом 
индивидуальных психофизических особенностей обучающегося с ЗПР; 
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 обеспечение системы комплексной психолого-педагогической помощи 
обучающимся с ЗПР в условиях образовательной организации (в том числе на основе 
сетевого взаимодействия); 

 организация психолого-педагогического сопровождения, направленного на 
коррекцию и ослабление имеющихся нарушений в познавательной, речевой, 
эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах;  

 осуществление коррекции познавательной деятельности и речевой сферы в 
процессе реализации образовательных программ основного общего образования и при 
реализации программы коррекционной работы на уровне основного общего образования 
как основы коррекции имеющихся у обучающегося с ЗПР нарушений; 

 осуществление психологического и социального сопровождения 
обучающегося с ЗПР, направленное на его личностное становление и профессиональное 
самоопределение, на профилактику социально нежелательного поведения, развитие 
навыков соблюдения правил кибербезопасности при общении в социальных сетях;  

 специальные групповые психокоррекционные занятия по формированию 
саморегуляции познавательной деятельности и поведения; закрепление и активизация 
навыков социально одобряемого поведения; 

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие семьи и 
ребенка; поддержка и включении семьи в процесс абилитации подростка средствами 
образования и ее особая подготовка силами специалистов; 

 мониторинг динамики индивидуальных образовательных достижений и 
уровня психофизического развития обучающегося с ЗПР;  

 мониторинг соответствия созданных условий особым образовательным 
потребностям подростка с ЗПР на уровне основного общего образования. 

Помимо используемых общих для всех обучающихся видов деятельности, следует 
использовать специфичные для данной категории обучающихся, обеспечивающие 
осмысленное освоение содержания образования как в его академической части, так и в 
части формирования социальных (жизненных) компетенций: усиление предметно-

практической деятельности с активизацией сенсорных систем; чередование видов 
деятельности, задействующих различные сенсорные системы; освоение материала с опорой 
на алгоритм; «пошаговость» в изучении материала; использование дополнительной 
визуальной опоры (планы, образцы, схемы, шаблоны, опорные таблицы). Для развития у 
обучающихся с ЗПР умения делать выводы, формирования грамотного речевого 
высказывания необходимо использовать опорные слова и клише. Особое внимание уделить 
обучению структурированию материала: составлению рисуночных и вербальных схем, 
таблиц, классификаций с обозначенными основаниями для классификации и наполнению 
их примерами и др. 

Организация процесса обучения подростков с ЗПР предусматривает применение 
здоровьесберегающих технологий. Для обучающихся с ЗПР необходимы: 

 рациональная смена видов деятельности на уроке с целью предупреждения 
быстрой утомляемости обучающихся; организация подвижных видов деятельности, 
динамических пауз; 

 использование коммуникативных игр для решения учебных задач и 
формирования положительного отношения к учебным предметам; 

 формирование культуры здорового образа жизни при изучении предметов и 
коррекционных курсов; 

 формирование комфортной психологической атмосферы в процессе общения 
со сверстниками и преподавателями на занятиях по учебным предметам и во внеурочное 
время. 

 

3.4.3. Финансово-экономические условия 
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Финансирование реализации АООП ООО обучающихся с ОВЗ соответствует 
финансированию реализации ООП ООО (п. 3.2.3 ООП ООО). 

 

3.4.4. Материально-технические условия (включая учебно-методическое и 
информационное обеспечение) 

 

В ОУ соблюдаются:  
- требования к организации пространства, в котором обучаются обучающиеся с ЗПР: 

наличие доступного пространства, которое позволяет воспринимать максимальное 
количество сведений через аудио-визуализированные источники,  

- доступные стенды с представленным на них наглядным материалом о школьных 
правилах поведения, правилах безопасности, распорядке, режиме функционирования ОУ, 
расписании уроков, изменениях в режиме обучения, последних событиях в школе и т.д.;  

- требования к организации рабочего места: рабочее место обучающегося с ЗПР 
обеспечивает возможность постоянно находиться в зоне внимания педагога;  

- требования к специальным учебникам, специальным рабочим тетрадям, 
специальным дидактическим материалам, специальным компьютерным инструментам 
обучения: АООП НОО для обучающихся с ЗПР реализуется при использовании базовых 
учебников для сверстников без ограничений здоровья, при этом, учитывая особые 
образовательные потребности обучающихся с ЗПР, применяются специальные приложения 
и дидактические материалы на бумажных и (или) электронных носителях, обеспечивающих 
реализацию Программы коррекционной работы и специальную поддержку освоения АООП 
НОО; обеспеченность учебниками, учебно-методической литературой и материалами по 
всем предметам АООП НОО ЗПР - 100%;  

- требования к организации временного режима обучения: временной режим 
образования обучающихся с ЗПР устанавливается в соответствии с законодательно 
закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, приказы МОиН РФ и 
др.), а также локальными актами ОУ; организация временного режима обучения детей с 
ЗПР соответствует их особым образовательным потребностям и учитывает их 
индивидуальные возможности;  

- требования к техническим средствам обучения (ТСО): необходимые ТСО в 
наличии (к ТСО обучающихся с ЗПР, ориентированным на их особые образовательные 
потребности, относятся: компьютеры c колонками и выходом в Internet, принтер, сканер, 
мультимедийные проекторы с экранами, интерактивные доски, коммуникационные 
каналы, программные продукты, средства для хранения и переноса информации (USB-

накопители));  
- требования к информационному обеспечению: в наличии необходимая 

нормативно-правовая база образования обучающихся с ЗПР; обеспечен доступ для всех 
участников образовательных отношений к любой информации, связанной с реализацией 
АООП НОО ЗПР, планируемыми результатами, организацией образовательной 
деятельности и условиями её осуществления (в том числе - посредством информационных 
стендов, сайта ОУ), при этом обеспечен контролируемый доступ к ресурсам сети Интернет; 
обеспечена возможность взаимодействия с участниками образовательных отношений 
посредством школьного сайта, электронной почты ОУ. Деятельность ОУ открыта 
(структура и содержание школьного сайта соответствуют ст.29 Закона «Об образовании в 
РФ», требованиям приказа Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки 
от 29.05.2014 N 785). 
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