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OcHOBHO¢ 1ecsITHIHEBHOE MEHIO 3aBTPAaKOB 415 5-11 KjiaccoB

(32 cuer cpexcTB cyGcuaun, BbIATEHHON MYHHIOHMOAILHOMY 00pasoBanuio-''ropoa Exatepuntypr"
Ha olecrevenne 6eCIIATHBIM 0THOPA30BBIM MHTAHHEM (3aBTpaK) 00yuaromuXCcs B IEPBYIO CMEHY, B
pa3mepe 128 pyG.ieii 56 komeek U poAMTENbCKAS IJIATA B pa3mepe 128 py6ureii u 56 koneek)
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3aBTpak 1 aeHb
Ne3 (2004) [byTtepbpoxn ¢ ceipom (GaTon) 15/25 3,75| 3,87| 4,65 0,74] 13,06 117,57
Due UBINAAT TyLIEHHOE B CMETAHHOM
Ne493 (2004 ) coyce 50/50 13,02 0,32] 9,73 3,99 6,88 171,10
Ned66 (1996) Pric npumyleHHbIH ¢ KypKyMoii 180 4,37] 0,03 5,73 0,62 37,52 200,74
TTK HanuTok ¢ BuTaMuHamu "Burtowka" 200 0,00{ 0,00/ 0,00] 0,00{ 18,97] 70,76
MpOM. X1eb NIUEHHYHBIl BUTAMUHU3UPOBAHHbIH |20 1,49] 0,00 0,16] 0,16/ 10,15 48,06
poMm. Xneb prkaHow 20 1,29] 0,00 0,24| 0,24 8,17 37,90
Hroro 3a '3aBTpak’ 23,92 4,21 20,50 5,73 94,75 646,13
3aBTpak 2 jieHb
Tedrenn uz ropsanHbl ¢ OTPYGIMH U
Ned22 (1996) coycom 60/50 7,33] 0,00{ 10,59| 6,13| 11,62| 175,99
Ne469 (1996)MakapoHHbIE W3/E/Hsl OTBAPHbIE 180 4,62| 0,03 5,87 0,78| 44,00| 254,69
Ne685 (2004) Yaii ¢ caxapom 200/15 0,20/ 0,00{ 0,05] 0,05 14,82| 57,35
npowm. TBopoxok "Haiua Maia" Ki1accuyeckuit 100 9,001 0,00f 5,00 0,00 4,001 96,20
npom, X1€0 NIIEHUYHbIA BUTAMUHH3UPOBAHHEIH |20 1,49] 0,00 0,16] 0,16] 10,15| 48,06
MpoM. Xnebd p)xaHoi 20 1,29| 0,00 0,24] 0,24 8,17 37,90
Hroro 3a '3aBTpak 2 genn ' 23,93 0,04 21,90 7,35 92,76 670,19
3aBTpak 3 feHb
TTK Oryp4uk nNuKaHTHBIN 30/3 0,24] 0,00 2,97| 2,23 1,03] 41,11
Ne33 (2001) |Peifa, saneuenHas B omsere (busie MunTas)|100 15,05 5,40 9,43 2,98 9,93| 168,23
Ned72 (1996 ) ITrope kapTodebHoe (rapHHp) 180 3,85| 0,84 6,391 0,60/ 32,08 193,63
Ne685 (2004)Yaii ¢ caxapom 200/15 0,20f 0,00{ 0,05] 0,05 14,82| 57,35
npom. Xnebd nueHW4HbIH BUTAMUHH3UPOBaHHbIH |20 1,49] 0,00 0,16] 0,16/ 10,15 48,06
MpoM. Xneb prxaHoi 20 1,29] 0,00| 0,24| 0,24 8,17 37,90
Hroro 3a '3aBTpak 3 genn' 22,12 6,24 19,24 6,25 76,18 546,28
3aBTpakd4 geHb
Ne261 (1996)Kana "SnTapras" (13 nureHa ¢ s6nokamu) |250 831| 4,56 10,97| 1,74] 51,09| 276,91
BnyiHbl Knaccuyeckue co crylieHbiM
TTK MOJIOKOM 100/20 10,04 1,41 11,40 4,90/ 10,88 211,32
TTK HanuTok U3 6pycHHKH 200 2,701 0,00 0,51] 0,00/ 19,25 103,66
NpoM. X1neb NIIeHUYHbIH BATAMHHU3HPOBAHHBIH |20 1,49] 0,00{ 0,16] 0,16] 10,15 48,06

Hroro 3a '3aBTpakd geun ' 22,54 597 23,04 6,79 91,37 639,95



3aBTpak 5 neHn

TTK [ToMHA0Op MHKAHTHBLH 30/3 0,32| 0,00{ 3,00 2,26 1,53] 34,05
®puKaJenbky 3 KypHLbl C MAcloM
Ne63 (2003) |cnuBOUHBIM 75 8,49 0,04 6,49| 0,07 4,96 120,62
Ne274 (1996) MakapoHbl ¢ cbipom 180 10,86 5,20| 11,97| 0,67| 37,84 321,16
Ne686 (2004)Yaii ¢ numMoHOM 200/15/7 0,26] 0,00/ 0,06/ 0,06 15,16] 59,88
MpOM. Xeb MIIeHUYHblit BUTAMMHHU3UPOBAHHEIN |20 1,49 0,00 0,16] 0,16] 10,15 48,06
npom. Xneb pxaHoh 20 1,29| 0,00/ 0,24| 0,24 8,17] 37,90
Hroro 3a '3aBTpak 5 genn' 22,71 5,24 21,92 3,45 77,82 621,68
3aBTpak 6 neHb
TTK Oryp4uk nuKaHTHbIH 15 0,16/ 0,00 1,98 1,49 0,69 20,74
TTK [Tano4ku peiOHbIE 90 15,14] 0,78 6,99| 5,49 18,70 193,98
Ned72 (1996 ) ITrope kapTodenbHoe (rapuup) 180 3,85 0,84] 6,39 0,60] 29,08 183,63
Ne685 (2004) Yaji ¢ caxapom 200/15 0,20] 0,00/ 0,05] 0,05 14,82 57,35
MpoM. X71e6 nuieHYyHbli BUTAMMHHU3UPOBaHHLIH |30 2,23] 0,00/ 0,24| 0,24| 15,23 72,09
npoM. Xneb prkaHoi 20 1,29] 0,00] 0,24| 0,24 8,17 37,90
HToro 3a '3aBTpak 6 aeHs' 22,87 1,62 1589 8,11 86,69 565,69
3aBTpak 7 feHb
Ne403 (1996)I110B (CO CBHHHHOI) 250 14,88) 0,00 18,98| 8,92 43,20] 383,49
TTK HanuTtok ¢ppyKToBO-STOAHEIH 200 0,22] 0,00/ 0,00] 0,00 20,11 96,32
poMm. FlorypT 125 5,20] 5,20 1,90 0,00 7,48 70,52
NpoM. Xnebd nieHuyHbIH BUTAMMHHM3UPOBAHHBIH |30 2,231 0,00 0,24| 0,24| 15,23] 72,09
poMm. Xneb pxaHon 20 1,29] 0,00] 0,24] 0,24 8,17 37,90
HToro 3a '3asTpak 7nensn ' 23,82 520 21,36 9,40 94,19 660,32
3aBTpak 8 aenn
Ne3 (2004) |ByTep6pos ¢ Maciiom, chipom (6aToH) 10/10/25| 2,51 2,63 8,43] 0,74] 13,14 173,65
TTK HMunetika Tyuiennas 100 14,49| 0,22| 10,93 4,01 6,37 180,14
TTK Puc no Typelky ¢ BepMuIIensio 180 2,86 0,02 6,74] 1,83| 41,42| 248,17
No686 (2004) Yaii ¢ nuMoHOM 200/15/7 0,26/ 0,00] 0,06] 0,06/ 15,16] 59,88
npoMm. Xn1eb nuleHuyH bl BUTAMMHH3UPOBAHHBIH |20 1,49| 0,00/ 0,16/ 0,16] 10,15| 48,06
poMm. Xneb pxaHoi 20 1,29] 0,00/ 0,24| 0,24 8,17 37,90
Hroro 3a '3aBTpak 8 geHnp ' 22,90 2,87 26,56 7,04 94,41 747,81
3aBTpak 9 geunsn
TTK OrypunK nuKaHTHBIH 15 0,16] 0,00 1,98 1,49 0,69 20,74
Ne562 (2014) Esxuki ¢ pricom (rossiauHa, CBUHMHA) 100 13,83] 0,00/ 11,87 3,92| 14,38 218,26
Ned72 (1996) ITrope kapTodenbHoe (rapHup) 180 3,85] 0,84 6,39 0,60] 29,08 183,63
Ne685 (2004)Yaii ¢ caxapom 200/15 0,20] 0,00/ 0,05] 0,05| 14,82| 57,35
MpoM. XJ1eb niIeHUYHbliH BHUTAMWHH3UPOBAHHLIN |20 1,49] 0,00/ 0,16/ 0,16/ 10,15 48,06
npoMm. Xneb prkaHokh 20 1,29] 0,00] 024 0,24 8,17| 37,90
Htoro 3a '3aBTpak 9 genn ' 20,82 0,84 20,68 6,45 77,29 565,95
3aBTpak 10 genp
Ned76 (1997)Kotnersl gfomalibue ¢ oTpy6siMu 100 10,85 0,15 12,26] 2,71 9,35| 213,74
Ned69 (1996)MakapoHHble U3esus OTBapHbIe 180 6,62 0,03 5,87 0,78 32,00| 156,00
Ne685 (2004) Yalii ¢ caxapom 200/15 0,20] 0,00/ 0,05] 0,05 14,82] 57,35
Bbhlneyka B accopTHMenTe 50 3,08 0,40 1,52| 0,50] 30,39 144,66
npom. Xneb nieHnyHbli BATAMUHH3MPOBAHHBIH |20 1,49] 0,00/ 0,16/ 0,16] 10,15 48,06
MpoM. X7eb prkaHoii 20 1,29] 0,00{ 0,24] 0,24 8,17 37,90
Hroro 3a '3aBTpak 10 genn ' 23,53 0,58 20,10 4,44 104,88 657,72




